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“Las cosas de los nifios y para los nifios,
”»

Se aprenden solo de los niiios

Loris Malaguzzi (s.f)
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Resumen

El campo de estudio de las altas capacidades intelectuales (ACI) y su vinculacion con la
inteligencia emocional (IE) ha ido adquiriendo resonancia en los ultimos tiempos, y es debido
a su marcada importancia que el presente estudio se centrd en analizar la relacién existente
entre las altas capacidades intelectuales y la inteligencia emocional en nifios y nifias de 8 a 10
afios de la Ciudad de Cordoba, Argentina. Para este fin se llevo a cabo un estudio descriptivo
mediante encuestas, enmarcado dentro de los estudios empiricos con metodologia cuantitativa.
La muestra estuvo constituida por 99 nifios y nifias, asistentes a tres escuelas publica,
semipublica y privada. La recoleccidn de datos se realizo a través de la aplicacion de la Bateria
de Aptitudes Diferenciales y Generales E2, y el Cuestionario de Inteligencia Emocional Bar-
On EQ-i:YV. A partir de los resultados obtenidos no se identificaron diferencias sustanciales
entre los nifios y nifias con altas capacidades intelectuales (42,2%), donde se detectaron
indicadores ACI, talentos simples y talentos multiples, pero no superdotacion; y los nifios y
nifias que no alcanzaron los indicadores de altas capacidades intelectuales (46,5%) en relacion
con la inteligencia emocional. Estos resultados se correlacionaron por medio de la prueba
estadistica Chi cuadrado y finalmente los resultados no fueron significativos para que las
variables estuvieran condicionadas entre si. Es decir, que las diferencias de puntuaciones
obtenidas en el cuestionario de inteligencia emocional no fueron especificas para establecer
que los nifios y nifias con ACI poseen una mayor inteligencia emocional que el resto de los

nifos y nifias evaluados.

Palabras claves: altas capacidades Intelectuales — inteligencia emocional — talento
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Abstract

The field of study of high intellectual abilities and its connection with emotional intelligence
has gained resonance in the last years, and it is due to its importance that the present study is
focused on analyzing the relationship between the high intellectual capacities and emotional
intelligence in boys and girls from ages 8 to 10 in the City of Cordoba, Argentina. For this
purpose, a descriptive study was carried out through surveys, framed within the empirical
studies with quantitative methodology. The sample consisted of 99 children, currently
attending three public, semi-public and private schools. The data collection was done through
the application of the Battery of Differential and General Abilities E2, and the Questionnaire
of Emotional Intelligence Bar-On EQ-i: YV. Based on the results obtained, no substantial
differences were identified among children with high intellectual abilities (42.2%), where
indicators, simple talents and multiple talents were detected, but not giftedness; and children
who did not reach the indicators of high intellectual abilities (46.5%) in relation to emotional
intelligence. These results were correlated by means of the Chi square statistical test and finally
the results were not significant for the variables to be conditioned among each other. That is to
say, that the differences of scores obtained in the emotional intelligence questionnaire were not
specific to establish that children with ICA have a greater emotional intelligence than the rest

of the children evaluated.

Keywords: high intellectual abilities - emotional intelligence - talent
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Introduccion

En el contexto que nos atraviesa, las altas capacidades intelectuales (ACI), forman parte
de un nuevo lente con el cual se nos posibilita observar la realidad y, al mismo tiempo, facilita
la apertura de un abanico que se propone generar nuevos debates no sélo en cuanto a los nifios
y nifias que poseen altas capacidades intelectuales, sino también en base a un interrogante que

se presenta cuando hablamos de ellos: la inteligencia emocional.

En base a ello, entonces, el presente trabajo de investigacion pretende estudiar las

posibles relaciones entre las altas capacidades intelectuales y la inteligencia emocional.

Son pocos, pero grandes los avances del desarrollo de conocimiento en relacion a las
Altas Capacidades Intelectuales (ACI). El estudio de la superdotacién y el talento en el &mbito
de la Psicologia cuenta con antecedentes sélidos desde hace décadas. Sin embargo, en
Argentina, actualmente se llevan a cabo grandes esfuerzos en dar respuesta a demandas que se

presentan tanto en el ambito familiar como en el educativo.

Tanto padres y madres, como maestros y profesores necesitan informacion,
asesoramiento y soporte para que el proceso educativo de la poblacion infantil con altas
capacidades intelectuales (ACI) sea exitoso, entendiendo que ese éxito se consigue cuando
pueden formarse los canales de comunicacion y colaboracion adecuados entre familia y escuela

(Gobierno Vasco. departamento de Educacion Universidad e Investigacion, 2012).

Al mismo tiempo, es importante destacar el posicionamiento que fue tomando la
Inteligencia Emocional en los Gltimos 30 afios. Desde los inicios de Gardner (1993) cuando
amplia el paradigma de conocimiento con su Teoria de las Inteligencias Multiples, hasta el
puntapié inicial de Goleman (1995) adentrandose en la tematica de la Inteligencia Emocional,

hubo cambios en la manera de pensar.
Arsaut - Benavidez Ferre
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Goleman (1995), propone una nueva forma de pensar. Entiende a la Inteligencia
Emocional como un conjunto de habilidades entre las que se destacan el autocontrol, el
entusiasmo, la empatia, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo. Si bien
gran parte de estas habilidades pueden venir configuradas genéticamente, hay otras tantas que
se moldean durante los primeros afios de vida. Dicho autor plantea que las habilidades

emocionales son susceptibles de aprenderse y perfeccionarse a lo largo de la vida.

Como se menciono anteriormente, la tematica de Altas Capacidades Intelectuales va a
ser investigada en relacién a la Inteligencia Emocional. A lo largo del tiempo, diversas
investigaciones, han estudiado sobre la vinculacion que existe entre ellas y como resultado se
plantean distintos posicionamientos en relacién a los nifios y nifias. Dichas investigaciones
consignan que cuando hablamos de nifios y nifias con ACI refieren a que no sélo son
académicamente precoces, sino que también muestran mayor madurez social y emocional que
sus compafieros. Al mismo tiempo, los nifios y nifias superdotados tienen las mismas
necesidades emocionales que otros nifios y nifias, y las mismas necesidades educativas de
expresion y exploracion, pero que la diferencia reside en su intensidad. Es también importante
destacar que los nifios y nifias superdotados no tienen mayores problemas emocionales ni
sociales que sus compafieros no superdotados. Todos estos datos fueron obtenidos mediante

investigaciones que se detallaran en el siguiente apartado.

Arsaut - Benavidez Ferre

10



&
FUNDAMENTACION
Y ANTECEDENTES




“Analisis de la relacion existente entre las Altas Capacidades Intelectuales y la Inteligencia
Emocional en ninios y ninias de 8 a 10 anos de la Ciudad de Cordoba™

Fundamentacién y Antecedentes

Esen los “70, con los estudios de Renzulli (2000) que se marca un hito en el desarrollo
del campo de las altas capacidades intelectuales. Con su modelo de Tres Anillos de la
superdotacién, asi como con el Modelo de Enriquecimiento Triadico, sienta las bases para toda
la serie de desarrollos posteriores, que consideran a la superdotacion ya no una cuestion

estructural de la persona, sino una caracteristica coyuntural (Castro Barbero, 2008).

Asi mismo, si bien Hollingworth (1942) y diversos autores consideran que los nifios
con una inteligencia muy elevada son propensos a los problemas de ajuste social y emocional,
otros autores como Freeman (1983) no encontraron diferencias en las puntuaciones de
desviacion emocional cuando compar6 70 alumnos de alta habilidad con un grupo control. A
la vez, Baer (1991) encontrd que los nifios superdotados estaban en general mejor ajustados

que sus compafieros de inteligencia media o baja.

Hacia 1990, aparecen los modelos cientificos para evaluar las habilidades de la

inteligencia emocional (IE) y es asi, entonces, que se puede observar como a partir de los ‘90

surge el interés en estudiar la relacion de las Altas Capacidades Intelectuales en relacién con la

Inteligencia Emocional.

A partir de entonces se inician los estudios con alumnos de altas habilidades
(superdotados y talentos) y de habilidades medias con el objetivo de precisar si la IE de aquéllos

es diferente de la que manifiestan sus compafieros. (Belmonte Lillor, V. M, 2013)

De este modo, existen estudios a nivel internacional que se han focalizado en estudiar,

especificamente, la interaccion entre las ACl y la IE, pudiendo mencionarse, algunos de ellos:

Arsaut - Benavidez Ferre
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- Zeidner, Shani—Zinovich, Matthews & Roberts (2005), llevaron a cabo una
investigacién con el objetivo de examinar las diferencias en IE entre los estudiantes
superdotados y talentos y aquellos de habilidades medias, asi como estudiar el efecto de las
medidas utilizadas en la magnitud y direccion de las diferencias encontradas entre ambos
grupos. De este modo, se basaron en una muestra compuesta por 83 alumnos superdotados y
125 alumnos no superdotados de Educacion Secundaria escolarizados en Israel. Para medir la
inteligencia emocional se utilizaron las pruebas MSCEIT (Mayer, Salovey & Caruso, 2002) y

la escala Schutte (Schutteet al., 1998).

Los resultados de la investigacion recientemente nombrada mostraron que las
puntuaciones del MSCEIT, favorecen a los alumnos superdotados; sin embargo, estos mismos
alumnos obtenian puntuaciones inferiores a las de sus comparieros en la escala de Schutte, lo
que demuestra que las diferencias individuales dependen de los instrumentos utilizados para su
evaluacion. Segun los autores del estudio, la escala Schutte no constituye una medida fiable de
la IE, ya que se superpone con algunos factores de personalidad, mientras que el MSCEIT

reproduce los conceptos de la teoria en la que se fundamenta.

- Otro estudio pertinente es el desarrollado por Chan (2003), quien trato de
evaluar la IE y la gestion de situaciones de conflicto social de 259 nifios superdotados de 13
afios de edad. Para ello se utilizo la escala de Schutte y el cuestionario de afrontamiento social
(SCQ; Swiatek, 1995). Los resultados mostraron que los alumnos superdotados obtuvieron
mayor puntuacion en las escalas de habilidades sociales y en manejo de las emociones, seguido
por la empatia y la utilizacion de emociones. En este estudio se correlaciond la inteligencia
emocional con el modo de afrontamiento de problemas sociales. Se encontrdé que mayores

puntuaciones en la escala Schutte se correlacionaron con estrategias de afrontamiento social

Arsaut - Benavidez Ferre
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positivas como la valoracion de aceptacion de los compafieros y la participacion en actividades
que exigen mayores habilidades sociales y una buena utilizacion de las emociones. Por otro
lado, aquellos que obtenian pobres puntuaciones en auto-regulacion de las emociones

utilizaban las estrategias de evitacion.

- Schewean et al. (2006), por su parte, se centraron en el examen de las
competencias socio—emocionales de los nifios superdotados y la relacion entre el ambiente
escolar y su bienestar psicologico. En este estudio, resulta interesante que se cruzaran las
medidas de la inteligencia emocional autoevaluada con la observada por padres y profesores.
La muestra, estaba compuesta por un total de 169 alumnos con superdotacion (84 chicos, con
una edad media de 11,45 afios). De los participantes, 123 asistian a programas académicos
especificos para superdotados y los otros 46 estaban escolarizados en aulas convencionales.
Ademas, se utiliz6 una segunda muestra de 1200 alumnos sin superdotacion ni talento. Se midié
la inteligencia emocional utilizando el EQ-i:YV de Baron & Parker (2000) tanto en su version
de autoinforme como en la version destinada a padres y profesores . Este cuestionario valora
las habilidades intrapersonales, interpersonales, manejo del estrés, adaptabilidad y total del
cociente emocional. Los estudiantes tuvieron dos puntuaciones por cada dimensién: una
estimada por ellos mismos y otra estimada por los padres. Como resultado, Schewean et al.
(2006), a partir de ello, encontraron que la autopercepcion en la dimensién de las habilidades
interpersonales de los alumnos no superdotados era significativamente mayor que la de los
alumnos superdotados. Sin embargo, éstos se autopercibian con mayores habilidades
intrapersonales y de adaptabilidad que las de los no superdotados. Ademas, encontraron que
los padres de los alumnos con superdotacion evaluaban a sus hijos con puntuaciones
significativamente mayores que las de sus compafieros en las areas de adaptabilidad, manejo

del estrés y total IE.
Arsaut - Benavidez Ferre
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Por otra parte, en el contexto Iberoamericano, desde el grupo de investigacién de la
Universidad de Murcia se han venido desarrollando a partir del 2006 distintos estudios sobre
la inteligencia emocional de los alumnos superdotados. En estos estudios se ha utilizado el

modelo de Bar—On (2005) de inteligencia emocional.

Segun Bar-On, la inteligencia emocional se define como la interrelacion entre lo
emocional y las competencias sociales, destrezas y facilitadores que determinan la efectividad
a la hora de comprendernos y expresarnos, entender a los otros, relacionarnos con ellos y lidiar

con las demandas de la vida diaria (Bar On, 2005).

Los principales resultados de las diferentes investigaciones citadas muestran claras
diferencias en adaptabilidad y en el cociente emocional total que favorecen al alumnado con
superdotacion y talento. Entre ellos, consideramos pertinente, explayarnos en los siguientes

trabajos:

En el 2011, Sainz, Soto & cols., llevaron a cabo un trabajo titulado “Competencias
socio—emocionales y creatividad segun el nivel de inteligencia”, a partir del cual se analizan
las diferencias en las competencias socio—emocionales y la creatividad de distintos grupos
organizados por niveles de inteligencia (alta, media, baja) asi como la relacién entre las
competencias socio—emocionales y la creatividad segun dichos niveles. En el mismo a partir
de una muestra compuesta por 679 alumnos con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios
(M=13.90, DT=1.28), que cursaban sus estudios de Educacion Secundaria Obligatoria en
distintos centros concertados de la Comunidad Valenciana (Espafia), se valoraron los siguientes
aspectos: la competencia socio—emocional total fue evaluada mediante el Inventario de
Inteligencia Emocional de Bar-On (EQ-i:YV; BAR —-ON & Parker 2000); la capacidad

cognitiva fue evaluada mediante el Test de Aptitudes Diferenciales (DAT-5; Bennett, Seashore

Arsaut - Benavidez Ferre
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& Wesman, 2000); y c) la creatividad fue evaluada con el Test de Pensamiento Creativo de

Torrance, TTCT (Torrance, 1974).

Del mismo, se desprenden resultados basados en que los datos indicaron la existencia
de diferencias estadisticamente significativas en la autopercepcion de la competencia
emocional total y en la dimension elaboracion de la creatividad segdn el nivel intelectual de
los participantes. Finalmente, no se evidenciaron correlaciones estadisticamente significativas

entre competencia socio—emocional y creatividad.

Otro aporte relevante es el realizado por Prieto, Ferrandiz & cols. (2008), el cual bajo
el nombre de “Inteligencia Emocional en alumnos superdotados: un estudio comparativo entre
Espaiia e Inglaterra”, se propuso una doble finalidad: a) por una parte, estudiar las
caracteristicas referidas a inteligencia emocional en alumnos de alta habilidad (superdotados y
no superdotados) en dos muestras de alumnos de dos paises: Espafa e Inglaterra; por otra,

estudiar las diferencias de género de dichos alumnos.

A partir de una muestra compuesta por 474 estudiantes (202 eran superdotados o
talentos ingleses y espafioles y 272 no superdotados ingleses y espafioles), de entre 6 y 12 afios
y a partir de la utilizacién del instrumento para evaluar la Inteligencia Emocional (IE): EQ-
i:YV (Emotional Intelligence Inventory: Young Version, Bar-On y Parker, 2000), se
obtuvieron diversas conclusiones, una de las cuales indica diferencias entre la percepcion de la

inteligencia emocional de los espafioles superdotados y talentos y la de los ingleses.

Otro antecedente importante, siguiendo esta logica, es el trabajo de Prieto Sanchez,
Ferrdndiz Garcia, & cols. “Inteligencia Emocional y Alta Habilidad” a partir del cual, se
sostiene que si se comparan descriptivamente las puntuaciones segun el perfil intelectual, se

observa que las mayores puntuaciones han sido obtenidas por el grupo de los alumnos con alta
Arsaut - Benavidez Ferre
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habilidad (superdotados y talentos) frente a las obtenidas por los alumnos con habilidades
medias, siendo la diferencia mas acusada en el factor adaptabilidad. Ademas, se observa que el
grupo con talento sigue manteniendo puntuaciones mas elevadas en comparacion con los
alumnos de habilidad media (excepto para la dimensidn impresion positiva). Entre los alumnos
con superdotacién y los alumnos con talento, las puntuaciones son mas elevadas para los
primeros. Con respecto a la variabilidad de las puntuaciones dentro de cada grupo, se observa

una mayor homogeneidad de puntuaciones en el grupo de superdotados.

A la vez, en base a la Inteligencia Emocional y a las diferencias entre habilidad media
y alta, los datos indican que el grupo de alumnos con altas habilidades lograron puntuaciones
mas elevadas en todas las dimensiones de la IE que sus compafieros de habilidad media.
Excepto en manejo de estrés, donde los superdotados son los que obtienen las puntuaciones
mas bajas. Es decir, los alumnos de altas habilidades manifiestan una mayor capacidad para
validar sus propias emociones, ajustar sus emociones, pensamientos y conductas cuando
cambian las situaciones y condiciones. Ademas, muestran una cierta habilidad para
comprenderse a si mismos, asumir los propios sentimientos y emociones, lo cual indica un

cierto dominio de su vida afectiva y adaptacion a diferentes situaciones.

Es interesante también mencionar dentro de los antecedentes la tesis titulada
“Creatividad, personalidad y competencia socio-emocional en alumno de altas habilidades
versus no altas habilidades” (Prieto Sanchez, Ferrando Prieto y Sainz Gomez (2010) la cual
tiene por objetivo el estudio de las variables cognitivas y no cognitivas de un grupo de alumnos
de Educacion Secundaria Obligatoria. El trabajo se propuso estudiar la relacion entre rasgos de
personalidad, creatividad y competencias socio-emocionales en funcion de la capacidad

cognitiva (alta, media y baja inteligencia). Asi, en el trabajo se ha estudiado la contribucion y
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aportacion especifica de las distintas variables no cognitivas (rasgos de personalidad,
competencias socio-emocionales y dimensiones de la creatividad) a la configuracion cognitiva
de los alumnos de alta, media y baja inteligencia; y la manera en la que estas variables

interacttan con la inteligencia y se relacionan entre si.

En este sentido, es interesante resaltar el valor de la presente investigacion, no sélo a
nivel empirico, sino ademas por la amplia revision bibliogréfica realizada que ha precedido al
estudio de campo. En el trabajo empirico han participado 679 estudiantes (316 chicos y 363
chicas, edades entre 12 y 18 afios). Los instrumentos utilizados para evaluar las distintas areas
fueron: a) inteligencia psicométrica (Test de Aptitudes Diferenciales, DAT-5); b) creatividad
(Test de Pensamiento Creativo de Torrance, TTCT); ¢) Competencias socio-emocionales
(Cuestionario de Inteligencia Emocional para nifios y adolescentes, Bar-On EQ-i:YV, y el de
padres y profesores, Bar-On EQ-i:YV-0); d) rasgos de la personalidad (Cuestionario de

Personalidad para nifios y adolescentes, BFQ-NA).

Respecto a las competencias socio-emocionales y su relacion con el nivel de
inteligencia los datos hallados en la investigacion sefialan que el grupo de alta inteligencia
obtiene mayores puntuaciones en todas las variables (habilidades inter e intrapersonales,
adaptabilidad y estado de animo), excepto en manejo del estrés cuando es valorado por los
padres. Por tanto, los datos indican que no se puede seguir apoyando la idea falsa o prejuicio

de que los alumnos con alta inteligencia muestran menores competencias socio-emocionales.

Especificamente a nivel Nacional y particularmente a nivel local, en la ciudad de
Cordoba (Argentina), lrueste (2012) comenzo6 los estudios acerca de las ACI en nifios
designados por sus docentes como dispersos e hiperactivos, para lo cual se trabajo con los

docentes, los nifios, nifias y sus padres. Los resultados indicaron que, en cuanto a las
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percepciones de padres- madres y docentes, los primeros otorgan puntuaciones mas elevadas
en el Protocolo de Deteccion de Altas Capacidades que los docentes, destacandose
especialmente las puntuaciones en la escala de creatividad como las mas elevadas; por su parte,
los docentes otorgan mayores puntuaciones a los nifios designados en las escalas de capacidad

de aprendizaje y de competencia social y menores puntuaciones en la escala de creatividad.

Posteriormente, Irueste (2018) estudia las dificultades socio emocionales reportadas por
padres y madres a la hora de consultar en el Servicio de Neuropsicologia, Area Infantil, de la
Facultad de Psicologia, de la UNC. Dentro de los resultados mas relevantes se hace mencion
que, el 64% corresponde a las diversas dificultades socioemocionales que los padres enuncian
observar en las relaciones interpersonales de sus hijos, representadas en las categorias:
retraimiento, imposicion de opiniones y conductas disruptivas respecto a las normas y limites
establecidos. Estas manifestaciones mostrarian una posible vulnerabilidad en los lazos
emocionales y que los nifios van afianzando de acuerdo avanza su edad. Asimismo, esto
evidencia la posibilidad de encontrarse en un riesgo de aislamiento psicosocial (Patti, et al.,
2011). Por este motivo, el desarrollo de las potencialidades se ve obstaculizado cuando
emergen estos desajustes sociales, los cuales podrian incidir en el despliegue de todas las

posibilidades de desarrollo y bienestar emocional durante el desarrollo infantil.

De este modo, a partir de la busqueda de antecedentes, podemos observar que en nuestro
pais se ha evidenciado cierta carencia en investigaciones que hagan hincapié en la relacion
existente entre las altas capacidades intelectuales y la inteligencia emocional, por lo cual se ve

justificado y se considera necesario realizar la siguiente investigacion.
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Marco Tedrico

1. Aproximacion Historica del estudio de la Inteligencia
Tradicionalmente la concepcion de superdotacion se ha centrado en la capacidad mental

o0 la capacidad para resolver problemas (Touron, 2004).

El primer intento de andlisis cientifico de la inteligencia fue realizado por Galton (1869)
quien publicé un libro denominado Heredity Genius, en el cual se interesé por la transmision
de la capacidad intelectual y la contribucién relativa de la herencia y el ambiente en su origen
y desarrollo. Galton pensaba que la inteligencia humana era permanente e inmutable, es decir,
suponia que las personas nacen y mueren con el mismo grado de inteligencia (Pefia el Agua,

2001).

Afios mas tarde en Francia, siguiendo la linea de Galton, crecio el interés por evaluar y
seleccionar a los estudiantes segun las caracteristicas intelectuales que estos tuvieran
(Alandete, 2010). En 1905, Binet disefi6 un instrumento capaz de detectar problemas de
aprendizaje en los nifios con las cuales trabajaba, creando una de las pruebas mas conocidas

para medir la inteligencia y predecir el rendimiento académico (Alandete, 2010).

De este modo, la prueba llegé a manos de Terman (1925) citado en Pefia del Agua
(2001) quien sostiene que los resultados obtenidos con las escalas de medicion de los test
Stanford-Binet aportan el criterio de seleccion de inteligencia. Castell6 y Battle (1998)
consideran que Terman fue el padre del coeficiente intelectual de desviacidn proponiendo que

la persona superdotada debia poseer un Cl superior a 130.

Estos modelos monoliticos mencionados evalGan la inteligencia a partir de tests

unifactoriales que reducen la inteligencia a un solo factor, como el caso de Coeficiente

Arsaut - Benavidez Ferre

21



“Analisis de la relacion existente entre las Altas Capacidades Intelectuales y la Inteligencia
Emocional en ninios y ninias de 8 a 10 anos de la Ciudad de Cordoba™

Intelectual y el factor G (Castellé y Batlle, 1998). En efecto, los test de inteligencia fueron
considerados como el primer procedimiento objetivo para detectar a los superdotados (Pefia

del Agua, 2001).

A partir de la década del cincuenta comienzan a surgir modelos multifactoriales que
conceptualizan la inteligencia como un perfil de aptitudes distintas y, en algunos casos,
independientes (Castell6 y Batlle, 1998). Cabe destacar el aporte de Thurstone (1938) citado
en Castello y Batlle (1998) postulo que la inteligencia estaba constituida por una serie de
componentes basicos y esencialmente independientes entre si, de la combinacion de los cuales
se obtenia el rendimiento intelectual como resultado (Castellé y Batlle, 1998). Los resultados
obtenidos por este autor cambiaron el factor G de Spearman por las aptitudes mentales
primarias, las cuales estan constituidas por los factores de: comprension verbal, percepcion,
relaciones visuales y espaciales, memoria, habilidad numérica, razonamiento

inductivo/deductivo y fluidez verbal (Castell6 y Batlle, 1998).

Por su parte, Guilford (1967) citado en Tourdn (2004) también desarrollé un nuevo
concepto de inteligencia humana que supero las concepciones unidimensionadas ligadas al CI.
Este autor fue el primero quién tomo la empresa de estructurar y categorizar 1os numerosos
factores detectados en las diferentes investigaciones factoriales, elaborando un modelo basado
en la teoria de la informacion respondiendo a un intento de categorizacion de los factores
(Castelld y Batlle, 1998). Su modelo incluye 150 factores organizados en tres dimensiones: las
operaciones (cébmo pensamos), los contenidos (qué pensamos) y los productos (los resultados
obtenidos tras la aplicacion de una operacion determinada a un contenido concreto) (Touron,

2004).
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Actualmente la operacionalizacion psicométrica de la inteligencia y su medicion han
sido superadas dentro de la teoria intelectual por un nuevo paradigma: el cognitivo (Castello y
Batlle, 1998). Desde el enfoque cognitivo la inteligencia se conceptualiza como capacidad de

procesamiento de informacion (Castelld y Batlle, 1998).

Por su parte, Stemberg (1985) desarrolla su teoria tridrquica de la inteligencia,
sefialando tres tipos de inteligencia: practica, analitica y creativa. La inteligencia es entendida
por este autor desde un modelo multidimensional, alejandola de una conceptualizacion unitaria

(factor “g”).

Pero el principal antecesor del constructo de IE es Gardner (1983) con su Teoria de las
Inteligencias Multiples, quien en su teoria postula que los individuos poseen diferentes
aptitudes, incluyendo la verbal, matematica, musical, espacial, kinestésica, interpersonal,
intrapersonal y naturalista. Ante un concepto de inteligencia que surge como consecuencia de
la necesidad consciente de nuestra cultura de clasificar a las personas a lo largo de una
dimensién, Gardner nos aporta una nueva perspectiva en la forma de entender y estudiar la

inteligencia, mas préactica y contextualizada.

En su obra Estructura de la Mente, argumentd que utilizando estos instrumentos
psicométricos no se podia entender bien la naturaleza de las capacidades humanas para resolver
problemas, definiendo la inteligencia como la “capacidad de resolver problemas, o de crear

productos, que sean valiosos en uno o mas ambientes culturales” (p. 5).

Como deciamos, esta perspectiva multidimensional tiene su razén de ser en la
identificacion de la competencia cognitiva como un conjunto de habilidades, talentos o
capacidades mentales, que son ubicadas bajo la calificacion de inteligencias (Gardner, 1983).

Esta consideracion es el punto de partida para la formulacion de su teoria sobre la inteligencia.
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Las tres primeras inteligencias descritas por el autor (I6gica, verbal y espacial) son las
que tradicionalmente subyacen a las anteriores concepciones de la inteligencia, que
corresponden con las areas a las que mayor peso se les ha otorgado en la educacion formal
escolar. Las cinco restantes (musical, corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista)

suponen una innovacion en el estudio de la inteligencia.

En relacion al constructo de IE, consideraremos especialmente dos de ellas: la
inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal, ya que ambas constituyen dos tipos

de inteligencia social. El autor las definira:

Inteligencia intrapersonal: EIl conocimiento de los aspectos internos de una persona: el
acceso a la propia vida emocional, a la propia gama de sentimientos, la capacidad de efectuar
discriminaciones entre las emociones y finalmente ponerlas un nombre y recurrir a ellas como

un medio de interpretar y orientar la propia conducta (Gardner, 1993a; p.25).

Inteligencia interpesonal: Se construye a partir de una capacidad nuclear para sentir
distinciones entre los demas: en particular, contrastes en sus estados de animo, temperamentos,
motivaciones e intenciones. En formas mas avanzadas, esta inteligencia permite a un adulto
habil leer las intenciones y deseos de los demas, incluso cuando han sido ocultados (Gardner,

1993a; p. 23).

La primera, estaria referida a la capacidad que tiene una persona para relacionarse con
los otros de manera eficaz. Por su parte, la inteligencia intrapersonal se relaciona con el
conocimiento que tiene una persona de si mismay al acceso de uno a sus propios sentimientos.
Sin embargo, para Gardner, este acceso a los sentimientos no podria ser considerado como IE,

sino como parte de una inteligencia general y un conocimiento propio y social. De este modo,
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Gardner considera inapropiada la independencia del concepto de inteligencia respecto al de IE

(Gardner, 1999).

En este mismo sentido, Castell6 y Cano (2011) apuntan que tanto en la inteligencia
intrapersonal como en la interpersonal, las emociones tienen un papel importante pero no Gnico
ni principal, ya que ambas abordan el “estado” (compuesto por elementos emocionales,
racionales, disposicionales y de conocimiento) del propio sujeto o de otros. Sin menoscabo del
papel de las emociones en lo interpersonal e intrapersonal, el autor indica que éstas suponen un

espacio mas amplio y no quedarian integradas en el constructo de IE.

2. Altas Capacidades Intelectuales

El concepto de Alta Capacidad Intelectual, engloba los conceptos de superdotacion y
talento. Sastre-Riba (2008) menciona que la alta capacidad consiste en una potencialidad
intelectual elevada que es lo que la caracteriza, no un rasgo de personalidad, ni una conducta
escolar o un rendimiento concreto. La superdotacion y el talento (simple o multiple), son las

formas en que se expresa la Alta Capacidad Intelectual.

De este modo, para esclarecer el término de altas capacidades intelectuales, citaremos
a Comes, Diaz, Luque & Moliner (2008), quienes definen al individuo con Altas Capacidades
Intelectuales como aquel alumno que reclama una atencion diferenciada, ya que precisa de
manera indispensable una respuesta educativa acorde a sus capacidades para que su inclusion
en el &mbito escolar sea exitosa. Por otro lado, Manzano & Arraz (2008) describen a los nifios
con altas capacidades intelectuales, como sujetos que obtienen rendimientos con las mismas
caracteristicas que los nifios superdotados, pero que ademas tienen motivacion y creatividad

para llevar a cabo la su tarea.
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Castell6 (2008) afirma que las altas capacidades implican un conjunto de caracteristicas
cognitivas que permiten llevar a cabo operaciones de representacion y procesamiento de alto
rendimiento y cuya determinacién se fundamenta en la existencia de un conjunto estable de
recursos intelectuales, el cual aporta los mecanismos para representar y procesar objetos de
manera eficiente. A la vez, siguiendo a Ferrandiz (2011), los nifios superdotados y con talento
son sujetos caracterizados por un alto rendimiento debido a las aptitudes excepcionales que
poseen. Son nifios que requieren respuestas educativas diferentes de las que suele ofrecer el
programa escolar ordinario, para que sea posible contribuir a su desarrollo y, por extensién, al

de la sociedad.

2.1. Reflexionando sobre el Talento y la Superdotacion

Tomando en consideracion que el presente trabajo esta focalizado en aquellos nifios y
nifias que presentan altas capacidades, se utilizara este término para referirse a nifios y nifias
con superdotacion y/o talento (Tourdn y Reyero, 2002). Ciertamente estos términos no son

sinbnimos.

El concepto de superdotacion ha ido cambiando de forma considerable desde su
primera definicion hasta nuestros dias. Resulta dificil encontrar una unanimidad respecto a la
definicion del mismo, debido a la gran variedad de modelos y conceptualizaciones que

disponemos. Asi mismo, el término ha ido extendiéndose y evolucionado a lo largo de los afios.

El Informe Marland (1972) de la Oficina de Educacion de los EEUU citado en Tourdn
(2004) es la primera definicion oficial de la superdotacion y es considerada para el autor el
punto de inflexion entre las concepciones antiguas y modernas de superdotacién. La definicidn

de superdotacion que dicta el Informe Marland (1972) es la siguiente:
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“Los nifios superdotados y talentosos son los identificados por personas cualificadas
profesionalmente en virtud de sus destacadas capacidades y de sus altos logros. Estos nifios
requieren programas educativos distintos y servicios mas alla de los que ofrecen los

programas escolares normales en orden a realizar contribuciones a si mismos y a la sociedad”

(Marland, 1972: 10).

El concepto de altas capacidades se ha ido modificando con el correr del tiempo y no
solo ha sufrido modificaciones, sino que, mas adn, se ha ido complejizando. De este modo, se
ha pasado de interpretaciones monoliticas, que solo consideraban como caracteristico de estos
nifios la capacidad intelectual y los resultados obtenidos en los test de inteligencia sobre el
coeficiente intelectual (Cl) a visiones multifactoriales, que comenzaron a tener en cuenta
dimensiones mas heterogéneas, tales como las diferentes capacidades, el rendimiento, los

aspectos cognitivos o los aspectos socioculturales (Ferrandiz Garcia, 2011).

Asi, es pertinente definir y adentrarnos en el tema: (Qué se entiende por talento?

¢Superdotacion? ¢ Altas Capacidades Intelectuales?

Tanto la superdotacion como el talento remiten a un nivel excepcionalmente elevado
en las distintas aptitudes intelectuales del nifio. En la superdotacion, dicho nivel se manifiesta
de forma generalizada, mientras que en el talento, en un campo especifico (Castro Barbero,

2008).

Es fundamental hacer una delimitacion de estos conceptos a fin de poder diferenciarlos
y establecer las caracteristicas propias de cada caso. Tomando los aportes de Castro Barbero

(2008) se pueden definir sintéticamente de la siguiente manera:
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- Talento: hace referencia a aquellos nifios que poseen una alta capacidad en un campo
especifico. Estos pueden manifestarse en cualquier especialidad existente en una cultura:
talento artistico, matematico, verbal, musical, etc. Es decir que puede definirse como el
desempefio de las personas que obtienen un rendimiento superior al esperado en algin campo
especifico. (Castro Barbero, 2008) y siguiendo a Benito (2008) como la aptitud para lograr una
ejecucion superior en cualquier area de la conducta socialmente valiosa, pero limitada sélo a

esas areas.

- Precoz: remite a un fendmeno evolutivo que implica un ritmo de desarrollo mas rapido de lo
normal. Esto no significa que siempre el nifio alcance niveles de desarrollo superiores,

pudiendo llegar a igualarse con sus pares alcanzada la etapa evolutiva.

- Prodigio: son nifios que logran ejecuciones sobresalientes en edades tempranas y con la

calidad a la que llegaria un adulto.

- Superdotado, sobredotado, biendotado y muy capaz: refiere a nifios que se caracterizan
por tener un nivel muy elevado de recursos en todas las aptitudes intelectuales. A diferencia

del talento, su rasgo principal es la generalidad y es un estado al que se llega con la madurez.

Muchas veces el desconocimiento en el tema, sumado a la confusion para poder
distinguir entre estos conceptos, conlleva la aparicién de diferentes mitos acerca de las
caracteristicas y capacidades de estos nifios, su rendimiento y las expectativas que se tienen

sobre ellos.

2.2. Caracteristicas de los nifios y nifias con Altas Capacidades Intelectuales.

Un nifio o nifia con altas capacidades intelectuales (ACI) destaca en inteligencia general

y en otras areas del conocimiento; logra aprendizajes con facilidad en diferentes dominios,
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demostrando conductas por encima de las esperables a las de su grupo de referencia (Molina y

Morata, 2015).

No existe una clasificacion Unica para identificar nifios con altas capacidades
intelectuales debido a que no constituyen un grupo homogéneo y, por lo tanto, pueden presentar
diferentes personalidades, intereses, circunstancias, etc. (Ribera, 2012). Es por este motivo que
no se debe pasar por alto considerar que cada persona es Unica e irrepetible y por lo tanto no
todos los nifios con altas capacidades intelectuales presentan los mismos rasgos, ni sus
capacidades tienen por qué darse de la misma forma y medida (Tourdn, Reyero y Fernandez,

2009).

Existe una gran diversidad entre estos nifios, no obstante se pueden mencionar rasgos
comunes; siguiendo el andlisis de Irueste (2012) hay coincidencia entre diferentes autores en
sefialar como caracteristicas diferenciales de estos nifios la marcada curiosidad y el interés por
conocer nuevos datos, la manera de comprender y recordar la informacion con facilidad, la
relacion y conexion entre los conocimientos ya adquiridos y los nuevos conocimientos, la
busqueda de soluciones creativas u originales a los problemas planteados, la presencia de una
alta concentracion y persistencia en la tarea, la modalidad independiente de trabajo asi como la
capacidad de liderazgo, el alto nivel de aburrimiento ante las tareas repetitivas o rutinarias, son
perfeccionistas y detallistas, presentan un vocabulario rico y avanzado. Ademas, tienen en
comun que obtienen una puntuacion diferente al promedio en los test de inteligencia, lo cual
implica que aprenden de manera distinta, con un ritmo que se diferencia a otros nifios y en

consecuencia requieren una intervencion educativa adaptada (Benito, 2012).

Castro Barbero (2008), desarrolla las principales clasificaciones realizadas acerca de
los rasgos vinculados a nifios con ACl y entre ellas, se hace presente Terrassier (1979), quien
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aporta una novedad importante a las caracteristicas que presentan los nifios superdotados
intelectualmente y se refiere al término de disincronia, el cual refiere a los desequilibrios en los

ritmos de desarrollo del proceso intelectual, afectivo y motor de los nifios.

En estos nifios existen fundamentalmente dos tipos de disincronias:

- Disincronia afectivo-intelectual: nifios que tienen buen nivel de razonamiento que

puede encubrir una inmadurez emocional.

- Disincronia intelectual-psicomotora: el nifio presenta dificultades a la hora de escribir

(letra irregular y en algunos casos ilegible) y problemas de coordinacion motriz en general.

Conocer la existencia de las disincronias lleva al profesor a comprender las conductas
que estos nifios pueden presentar dentro del aula, pues, aunque su edad mental pueda ser
superior en otros &mbitos de su desarrollo, se comportan como los demas nifios de su edad. Los
nifios y nifias de altas capacidades intelectuales no muestran todas las caracteristicas
anteriormente citadas ni las tienen de manera uniforme. Esto hace que se den distintos perfiles

mas o menos identificables dentro de la superdotacion intelectual.
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2.3. Modelos Teoricos de las Altas Capacidades Intelectuales
Existen diferentes enfoques tedricos que han tenido como objeto de estudio a las altas

capacidades intelectuales:

Modelos basados en el rendimiento

Dentro de esta perspectiva, encontramos el modelo de Los Tres Anillos de Renzulli
(citado en Ferrandiz, 2011), el cual plantea que deben converger 3 elementos para identificar a

un sujeto como superdotado. Estos elementos son:

a) Inteligencia elevada: este elemento implica poseer una capacidad intelectual superior a la
media, que se acomparia de una facilidad para aprender superior a la de los pares. La capacidad
intelectual puede conocerse a través del Cl, aunque no es la Unica forma para obtener dicha

informacioén.

b) Compromiso con la tarea y motivacion: que se refieren al interés y dedicacion que el sujeto
manifiesta en tareas de tipo instruccional. Se expresa ademas en la perseverancia, caracteristica
comun en los sujetos superdotados. La curiosidad y la planificacién de las tareas, también son

una forma de dar cuenta del nivel de motivacion.

c¢) Creatividad: ésta involucra la busqueda de soluciones o alternativas diferentes ante un
problema. Un sujeto creativo, es aquel que presenta una capacidad inventiva elevada, asi como

ideas nuevas y originales.

Modelos basados en las capacidades

Cuando hablamos de modelos basados en las capacidades, nos referimos a una

perspectiva compuesta tanto por modelos unidimensionales como multidimensionales. Es asi
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que, en el primer caso, hablamos de modelos como el de Terman (citado en Zuluaga, 2011),
que plantea la existencia de una Unica capacidad: la capacidad intelectual general. En cuanto a
los modelos multidimensionales, un importante aporte es el de Gardner (citado en Zuluaga,
2011) quien en 1985 propone la teoria de las inteligencias multiples, que corresponden a las
siguientes capacidades: inteligencia linglistica, inteligencia musical, inteligencia légico —
matematica, inteligencia espacial, inteligencia corporal-kinestésica, inteligencia intrapersonal

e inteligencia interpersonal.

Modelos basados en los aspectos cognitivos

En estos modelos se destaca el papel que juegan los procesos de pensamiento, la
memoria, asi como otras habilidades cognitivas. Ferrandiz (2011) destaca el aporte de
Stermberg (1981) con respecto a estos modelos. La persona superdotada, seria aquella con la
capacidad de demostrar un funcionamiento cognitivo que le permite combinar diferentes

componentes de la inteligencia:

a) Inteligencia analitica: capacidad para el pensamiento convergente que requiere del

pensamiento critico para analizar y evaluar ideas y posibles soluciones.

b) Inteligencia creativa: que implica la capacidad para enfrentarse a situaciones novedosas y

resolverlas.

¢) Inteligencia practica: que involucra la vida cotidiana, e incluye: adaptacion ambiental,

seleccion y transformacion del contexto.

Arsaut - Benavidez Ferre

32



“Analisis de la relacion existente entre las Altas Capacidades Intelectuales y la Inteligencia
Emocional en ninios y ninias de 8 a 10 anos de la Ciudad de Cordoba™

Modelos basados en aspectos socioculturales

Los modelos socioculturales, segun Zuluaga (2011) ponen de relieve el protagonismo

de las variables contextuales, ambientales y experienciales para pensar la superdotacion.

Dentro de estos modelos podemos mencionar el aporte de Tannembaum (1997; citado
en Zuluaga, 2011) quien sostuvo la idea de que la superdotacion s6lo debe ser considerada en

aquellas personas que consiguen demostrarla.

Segun Ferrandiz (2011), dicho modelo no es una teoria cientifica propiamente dicha
sino mas bien una aproximacién al concepto de superdotacion. La idea sobre la que gira el
modelo de Tannembaum, es que se tiene que dar una coordinacién perfecta entre el talento
especifico de la persona, un ambiente social favorable que le permita desarrollarlo y la
capacidad de la sociedad para valorar ese talento determinado, ya que ni en todas las épocas,
ni en todas las sociedades se han considerado con igual importancia las distintas realizaciones
excepcionales. Es la sociedad y su cultura la que determina la valia de un producto, la que hace
acreedores de capacidad y talento a aquellos capaces de elaborarlos y la que facilita o dificulta

su realizacion.

3. Inteligencia Emocional

Los primeros precedentes de la IE los encontramos en un periodo en el que inteligencia
y emocidn eran constructos independientes y pertenecian a campos de estudio contrapuestos.
Binet y Simon (1908, citado en Belmonte Lillo, B.M 2013) estipularon dos tipos de
inteligencia: una ideativa (similar a la de las teorias psicométricas clasicas) y otra instintiva

(que operaba por medio de los sentimientos y se relaciona con la intuicion).
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Aunque los autores no vincularon el proceso cognitivo y el emocional, apuntaron ya la

idea de un uso inteligente de los sentimientos y de factores no puramente cognitivos.

Por su lado, Thorndike (1920, citado en Belmonte Lillo, 2013) se muestra como un
predecesor claro e influyente de la IE cuando propone que los seres humanos poseen varios
tipos de inteligencia, entre los cuales se encuentra la llamada inteligencia social. Esta se define
como la habilidad para entender a hombres y a mujeres, chicos y chicas, y para actuar
sabiamente en las relaciones con las personas. Esta definicion conlleva el uso de la empatia y

la prosocialidad dentro de la inteligencia.

Se puede decir entonces que la IE surgié partiendo de la idea de que la emocién puede
ser entendida como una respuesta organizada que puede facilitar de forma adaptativa la
actividad cognitiva, en oposicion a cierta e influyente tradicion filoséfica occidental (originada
por Descartes) que consideraba la emocién como una respuesta desorganizada y visceral que

desemboca en falta de ajuste cognitivo (Salovey & Mayer, 1990).

Diversas investigaciones, posteriormente, se encargan de la interaccion mutua entre la

emocion y el pensamiento, apareciendo luego la idea de una inteligencia ligada a la emocion.

El primer uso del término IE se atribuye a Leuner en 1966, aunque esta autora no
especifica claramente a qué se refiere con él (Mestre & Fernandez Berrocal, 2007). Payne
introducira un segundo uso del término, manifestando la necesidad de desarrollar una estructura
tedrica, la IE, para hacer notar que la supresién masiva del papel de la emocién en la sociedad

occidental del siglo XX habia dificultado nuestro crecimiento emocional (Payne, 1986).

El constructo de IE se presentd formalmente definido en 1990 con dos trabajos

publicados, el primero por Mayer, DiPaolo y Salovey (1990) y el segundo por Salovey y Mayer
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(1990). Fue en este ultimo donde los autores introdujeron y desarrollaron teéricamente el

concepto de IE, definiéndolo inicialmente:

“Como un tipo de inteligencia social que incluye la habilidad de supervisar y entender
las emociones propias y las de los demas, discriminar entre ellas y usar informacion (afectiva)

para guiar el pensamiento y las acciones de uno” (Salovey & Mayer, 1990, p.189).

Mas tarde, esta definicion fue modificada enfatizando mas los aspectos cognitivos. Asi

se entiende la IE como:

“La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad
para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones

proviniendo un crecimiento emocional e intelectual” (Mayer & Salovey, 1997, p.4).

La IE representa para los autores Salovey y Mayer, sobre todo, un grupo de habilidades
alternativas a la inteligencia social. Por una parte, la IE resulta mas amplia que la inteligencia
social ya que incluye no solo el razonamiento sobre las emociones en las relaciones sociales
sino también el razonamiento sobre las emociones internas que son tan importantes para el
crecimiento personal. Por otra parte, el nuevo constructo es mas especifico que la inteligencia
social ya que principalmente atiende a los problemas emocionales encajados en los problemas

personales y sociales.

3.1. Modelos Teoricos de Inteligencia Emocional
A partir de la definicidn inicial del constructo de IE han surgido diversos modelos que

enfocan el constructo atendiendo distintos factores. En la actualidad se distinguen dos tipos.
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Por un lado, encontramos los modelos de habilidad que se centran en el estudio de las
habilidades para procesar la informacion afectiva. Por otro, los llamados modelos mixtos que

relacionan las capacidades mentales y emocionales con la personalidad.

Los modelos de habilidad se centran en conceptualizar la IE como una habilidad para

procesar la informacién afectiva.

Modelo original de Salovey y Mayer

En 1990, Salovey y Mayer generan el primer modelo de IE que integra las
concepciones de la inteligencia como capacidad de razonamiento abstracto y de la emocién
como sefiales universales que transmiten significados regulares y discernibles sobre las
relaciones. Argumentan que los individuos varian en su habilidad para procesar la informacion
de naturaleza emocional y relacionar el proceso emocional con un campo méas amplio, como

es el de la cognicion (Mayer, Salovey & Caruso, 2000).

En este momento los autores definen la IE como un tipo de inteligencia social que se
compone de la habilidad de supervisar y entender las emociones propias y las de los demas,
discriminar entre ellas y usar informacion (afectiva) para guiar el pensamiento y las propias
acciones. Asi, hallamos en este modelo tres procesos mentales implicados en la informacion
emocional: la utilizacién de la emocion, la regulacion de laemocion y la valoracion y expresion

de la emocion (Salovey & Mayer, 1990).

Los dos primeros procesos, regulacion y valoracion, estdn subdivididos en
apreciaciones de “uno mismo” y “de los demas”. Con referencia a este aspecto, Salovey y
Mayer, consideraban muy importante la percepcion y regulacion emocional que los individuos

realizaban, no sélo a nivel personal, sino hacia los demas. Ademas, la valoracion y expresion
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emocional propia, fueron subdivididas en los dominios verbal versus no-verbal; por su parte,
la valoracion y expresion emocional hacia los demas, se dividid en percepcion no verbal y

empatia.

En cuanto al proceso de utilizacion emocional, que también constituye la inteligencia
emocional, Salovey y Mayer lo subdividieron en cuatro subramas (planteamiento flexible,
pensamiento creativo, atencion redirigida y motivacion) implicitas en la resolucion de

problemas a través de comportamientos adaptativos.
Modelo de Mayer, Salovey y Caruso

Atendiendo a las criticas realizadas al planteamiento original, Mayer y Salovey
presentan en 1997 una version revisada de su modelo de IE. Este restringe el enfoque sélo a la
habilidad mental, eliminando los rasgos de personalidad referidos a factores sociales y
emocionales que se encontraban incluidos implicitamente en el modelo inicial. El constructo
es redefinido como la habilidad para percibir, valorar y expresar la emocion adecuada v,
adaptativamente, la habilidad para comprender la emocién y el conocimiento emocional, la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten las actividades cognitivas y la
accion adaptativa y la habilidad para regular las emociones en uno mismo y en otros (Mayer &

Salovey, 1997; Mayer, Salovey & Caruso, 2000).
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Modelo de Nivel de Consciencia Emocional de Lane y Schwart

Otro de los modelos de habilidad a resefiar es el postulado por Lane y Schwart en 1987.
Los autores intentan conceptualizar el procesamiento afectivo. Plantean el concepto de
consciencia emocional que relaciona la habilidad de identificar y describir las emociones
propias y las de los demas. Integrando los principios psicologicos de la percepcion sensorial
tomados de la Gestalt, las etapas del desarrollo cognitivo de Piaget (1974) y el principio
ortogenético de Werner y Kaplan (1963) postulan que lo verbal o la expresion simbolica del
pensamiento se desarrolla y se transforma jerarquicamente, partiendo de un estado de relativa
falta de diferenciaciéon y globalidad hacia un estado de mayor articulacion e integracion

(principio ontogenético).

De esta manera, el desarrollo culminaria en un modo de funcionamiento mental mas
integrado y diferenciado. La teoria de nivel de conciencia emocional (LEA), por tanto, se centra
en la capacidad de los individuos para diferenciar las emociones de uno mismo y de los otros
y en el nivel de complejidad emocional inherente en la descripcion de las experiencias
emocionales. De acuerdo a este modelo, la consciencia emocional se estructura en un esquema
cognitivo. La complejidad del esquema (el grado de integracion o diferenciacion) difiere entre
los individuos y refleja las experiencias pasadas de la persona con el lenguaje y la emocion. La
consciencia emocional de un individuo se encuentra en esta organizacion estructural. De este
modo, se describen cinco niveles de experiencia (Subic-Wrana, Beutel, Garfield, & Lane,

2011):
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Nivel 1 Referencia a las sensaciones corporales.

Nivel 2. Se corresponde con las tendencias a la accion y un estado afectivo aun

indiferenciado.

Nivel 3. Emociones simples, en el que encontramos un estado de animo descrito con una

Unica emocion.

Nivel 4. Combinacion de emociones, el cual implica una mezcla de diferentes
emociones.
Nivel 5. Es el Ultimo nivel y existe la mezcla de mezcla de emociones, siendo nivel mas

alto de complejidad.

MODELOS MIXTOS: aluden a una serie de términos que guardan relacion con inteligencia o
las emociones y que se engloban, por tanto, bajo una misma terminologia. Combinan la
habilidad mental con otras caracteristicas, por ejemplo, de la personalidad, tales como el

optimismo y el bienestar.

Modelo de Competencias Emocionales de Goleman

El modelo de Goleman tiene sus origenes en el propuesto por Salovey y Mayer (1990).
Pero a diferencia de éstos, el autor tiene una vision de la IE en la que se combinan habilidades
cognitivas y otros rasgos psicologicos y de personalidad. Su objetivo es predecir el éxito en la

vida. La teoria de IE de Goleman tuvo gran éxito tras la publicacion de su libro Emotional
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Intelligence (1995) que contribuyd notablemente a la difusion del constructo y atrajo la
atencion del publico no sélo en las esferas académicas. Goleman definid la IE como la
“capacidad para reconocer y manejar nuestros propios sentimientos, motivarnos y monitorear
nuestras relaciones” (1995, p.3). El modelo de las competencias emocionales (Goleman, 1998)
comprende una serie de competencias que facilitan a las personas el manejo de las emociones,
hacia uno mismo y hacia los demés (Boyatzis, Goleman & Rhee, 2000, citado en Belmonte

Lillo, B.M 2013).

La estructura de la IE ofrece cuatro ambitos fundamentales: el autoconocimiento, el
automanejo, el conocimiento de los demas y el manejo de las relaciones personales. Cada uno
de esos dominios se convierte en el fundamento para aprender las competencias que subyacen
a éstos. Esta teoria esta basada en el analisis de las capacidades que han sido identificadas a
través de investigaciones sobre el rendimiento laboral en cientos de compafiias y
organizaciones de todo el mundo. Asi, refleja como el potencial de un individuo para una serie

de &mbitos o dominios se traduce en éxito en su lugar de trabajo.

El modelo de Goleman establece también el concepto de competencia emocional
entendida como una capacidad aprendida, que basada en la inteligencia emocional, da como
resultado un rendimiento excepcional en el trabajo (Goleman, 1998). En cuanto a estas
competencias, Goleman establece la idea de que no son innatas, sino aprendidas. La
competencia emocional constituye en si misma el grado en que el individuo ha conseguido
dominar las destrezas y habilidades y mejoran la efectividad en el &mbito laboral (Goleman,
2001). De esta forma, Goleman afirma que los sujetos nacen con una IE que determina su
potencial para el aprendizaje de las competencias emocionales (Stys & Brown, 2004 citado en

Belmonte Lillo, B.M 2013).
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Modelo de Inteligencia Socio-Emocional de Bar-On

En 1997, Bar-On disefia su modelo de orientado a valorar las competencias
socioemocionales relacionadas con el éxito académico y social. El autor se basa en la teoria de
Darwin (importancia de las emociones como medio de supervivencia y adaptacion), la
inteligencia social de Thorndike, los factores no cognitivos y conativos en la conducta exitosa
de Weschler, la definicion de alexitimia (falta de emociones) de Sifneos, la conceptualizacion
de la psychological mindedness de Appelbaum (1973) y por supuesto la teoria cognitiva

descrita por Salovey y Mayer (1990).

Bar-On trata de buscar una explicacion al hecho innegable de que unas personas
alcanzan un éxito en sus vidas muy superior al de otras. Para ello, el autor reviso toda la
literatura relacionada con la personalidad que parecia tener relacion con el éxito en la vida e
identificoO cinco extensas areas de funcionamiento estableciendo asi los componentes

factoriales en los que se basa su modelo.

Bar-On propone una concepcion de la IE multifactorial y relacionandola mas con el
potencial de realizacién, que con la realizacion en si misma (el potencial de éxito mas que el
éxito en si mismo). Los cinco factores hallados son subdivididos en quince habilidades,
incluyendo aspectos pertenecientes tanto a modelos de otros autores como otros novedosos que
consideraba imprescindibles para lograr el éxito en la vida en el enfrentamiento a las demandas

del ambiente.

Asi la IE queda definida en este modelo como “un conjunto de habilidades,
competencias y destrezas no cognitivas que proporcionan éxito frente a las demandas y
presiones del ambiente” (Bar-On, 1997, p.14). Como instrumento de medida, Bar-On construye

el Emotional Quotient Inventory (EQ-i, 1997)
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Modelo de Autoeficacia Emocional de Petrides

Petrides y Furnham realizaron diversos estudios (2000a, 2000b, 2001) sobre la
investigacion en IE realizada hasta el momento. El objetivo fue esclarecer la confusa situacion
del constructo, debido a los resultados contradictorios en la medicion a partir de diversos
instrumentos derivados de cada uno de los modelos. Los autores concluyen que la manera en
que se mide el constructo tiene un impacto directo en su operacionalizacion. Desde muy
temprano el constructo de IE habia sido medido desde los distintos modelos, utilizandose dos
tipos de métodos contrapuestos: los autoinformes (similares a los cuestionarios de
personalidad) frente a las pruebas de rendimiento maximo (parecidas a las pruebas de

capacidad cognoscitiva).

Partiendo de sus investigaciones, Petridres y Furnham distinguen dos constructos
distintos y claramente diferenciados: la IE rasgo (o autoeficacia emocional) y la IE capacidad
(o capacidad cognitivo-emocional). En cuanto a la IE como capacidad, Petrides y Furnham
(2001 citado en Belmonte Lillo, B.M 2013) critican su medicion. Argumentan que la naturaleza
subjetiva de la experiencia emocional presenta la dificultad de encontrar un conjunto
comprensivo de items de habilidad que se puedan puntuar de acuerdo a criterios
verdaderamente objetivos. Por este motivo, los autores opinan que, en contraste con los
modelos de habilidad, la operacionalizacion de los modelos de rasgo es mas honesta, pues
reconoce de forma explicita la subjetividad inherente a las emociones (Serna, 2007 citado en

Belmonte Lillo, B.M 2013).

Indicaremos que la distincion entre IE rasgo y IE capacidad esta basada, como se ha
comentado, en el método de medida utilizado para medir el constructo y no en los elementos

(facetas o dimensiones) que hipotéticamente abarcan los diferentes modelos tedricos.
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Petrides y Furnham (2001), también constataron el hecho de que la IE mostraba claras
correlaciones con las dimensiones de la personalidad. Este hecho, no debe ser entendido, segin
los autores, como un sintoma de debilidad del constructo. Mas bien, sirve como punto de
partida para destacar la conceptualizacion de la IE como un rasgo de nivel inferior a la

personalidad e implica asociaciones con las dimensiones de orden mayor de la personalidad.

El modelo de IE rasgo de Petrides y Furnham, consideraremos que se trata de una
modelo que entiende la IE como un conjunto de disposiciones y percepciones emocionales que
comprenden los aspectos afectivos de la personalidad, es decir, como un rasgo de nivel inferior
dentro de la estructura de la personalidad. Este modelo es multifactorial, aunando diferentes
factores comunes a los modelos IE existentes, que se relacionan con disposiciones emocionales
de la personalidad y habilidades auto-percibidas lo que confiere gran importancia a la

percepcidn del individuo sobre sus destrezas emocionales mas que a sus capacidades reales.
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Planteo del Problema

A partir de los antecedentes mencionados con anterioridad y considerando los principales
aportes tedricos tomados en relacion a la tematica, se advierte que las investigaciones y las
posiciones en cuanto a la inteligencia emocional de los alumnos con superdotacion no arrojan
resultados unanimes sino mas bien podrian agruparse en tres: a) estos alumnos presentan
riesgos de mostrar ciertos desajustes emocionales, y ¢) los alumnos superdotados no muestran
problemas socio—emocionales, e incluso muestran mayores habilidades socio—emocionales que
sus comparieros y ¢) no evidencian diferencias en las puntuaciones de desviacion emocional al

comparar alumnos de alta habilidad con un grupo control.

Es entonces debido a la controversia que se genera en torno a ello y dada la escasa
investigacion local acerca de la tematica, que el presente estudio tuvo como guia la siguiente

pregunta:

¢ Cual es la relacion que se presenta entre las altas capacidades intelectuales
(ACI) y la inteligencia emocional (IE) en los nifios y nifias de entre 8 y 10 afios que

asisten a 3° y 4° grado de la Ciudad de Coérdoba?
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Objetivos

Obijetivo General

e Conocer la relacion existente entre las Altas Capacidades Intelectuales
(ACI) y la Inteligencia Emocional (IE) en nifios y nifias de entre 8 y 10 afios

de la Ciudad de Cordoba, Argentina.

Obijetivos Especificos:

e Describir las puntuaciones obtenidas a traves la Bateria de Aptitudes

Diferenciales y Generales E2 para evaluar (ACI) en la muestra seleccionada.

e  Describir las puntuaciones del Coeficiente Intelectual obtenidas a traves
del Test de Bar-On para evaluar inteligencia emocional (IE) en la muestra

seleccionada.

° Realizar estudios de correlacion de las variables a estudiar: Altas
Capacidades Intelectuales (ACI) e Inteligencia Emocional (IE) en la muestra

estudiada.
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Materiales y Métodos

1. Diferenciacion conceptual de las variables

1.1. Inteligencia Emocional

Debido a la variedad de acepciones que tiene el término “Inteligencia emocional”, se
toma como punto de partida la concepcion de Mayer y Salovey (1997) la cual alude a la
habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad de acceder y/o
generar sentimientos que faciliten el pensamiento, habilidad para comprender emociones y el
conocimiento emocional y asi mismo, la habilidad para regular las emociones proviniendo en

un crecimiento emocional e intelectual.

1.2 Altas Capacidades Intelectuales

Sastre-Riba (2008) menciona que la alta capacidad consiste en una potencialidad
intelectual elevada que es lo que la caracteriza, no un rasgo de personalidad, ni una conducta
escolar o un rendimiento concreto. La superdotacion y el talento (simple o multiple), sigue la
autora, son las formas en que se expresa la Alta Capacidad Intelectual. Por un lado Talento
refiere a la alta capacidad en un campo especifico, y por otro lado, Superdotacion alude a muy

elevados recursos en todas las aptitudes intelectuales, aqui el rasgo principal es la generalidad.

A nivel conceptual, se entiende por superdotacién a un nivel muy elevado de recursos
en todas las aptitudes intelectuales del nifio, estadio al cual se arriba producto de la madurez.
El talento, por su parte, implica una alta capacidad en un campo especifico (Castro Barbero,

sff).
Las variables de superdotacion y talento fueron operacionalizadas mediante el empleo
de la Bateria de Aptitudes Diferenciales y Generales (BADyG) E1-r.
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A su vez, se siguio el modelo de identificacion formulado por Castell6 Tarrida y Batlle
Estapé (1998). De acuerdo a lo propuesto, se considerd a los nifios/as evaluados como
superdotados siempre que las puntuaciones obtenidas, en todas las pruebas, ascendieran al

percentil 75.

En relacion al talento, éste puede ser categorizado como simple o multiple. El primero,
se caracteriza por un percentil de 95 o superior en una Unica aptitud especifica. De esta manera,
el talento simple puede expresarse a nivel verbal, matematico, espacial o I6gico, en aquellos
nifios y nifias que hayan obtenido un percentil 95 en las pruebas correspondientes a factor
verbal, numérico, espacial y razonamiento l6gico respectivamente. Por otro lado, se delimita
como talento complejo a la combinacion de ciertas aptitudes especificas que alcancen un

percentil 80 o superior (Ferrandiz, 2011).

2. Tipo de estudio

En esta investigacion se llevd a cabo un Estudio Cuantitativo - Explicativo o
Analitico, mediante la aplicacion de dos instrumentos-pruebas estandarizados: Badyg- E2-r
(2014) y Bar On (1997). Los mismos, estan situados dentro de la logica objetivista y se
caracterizan por presentar datos empiricos, producidos por los autores de la investigacion. Es
asi que, mediante los instrumentos seleccionados, se buscara describir la muestra en cuestion
en un unico momento temporal, razén por la cual el estudio sera de tipo transversal (Montero

& Le6n, 2007).

De este modo, al ser un estudio explicativo, va mas alla de la descripcion de conceptos
o fenémenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos, ya que como su nombre 10

indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenébmeno y en qué condiciones se
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manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas variables. (Herndndez Sampieri, Fernandez

Collado y Baptista Lucio (2006)

A la vez, siguiendo a dichos autores, al ser un estudio cuantitativo, desde este enfoque
se utiliza la l6gica de razonamiento deductivo, la cual que comienza con la teoria y de ésta se
derivan expresiones ldgicas denominadas hipotesis que el investigador busca someter a prueba.
Siendo que también, en los estudios cuantitativos, se pretende explicar y predecir los
fendmenos investigados, buscando regularidades y relaciones causales entre elementos. Esto
significa que la meta principal es la construccion y demostracion de teorias (que explican y

predicen).

3. Disefio de estudio

El estudio que guio la presente investigacion es de tipo correlacional, el cual siguiendo
a Sampieri (2006) tiene como objetivo conocer las relaciones existentes entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en un contexto particular. De este modo, mide el grado de

asociacion entre esas dos o mas variables (cuantifican relaciones).

Es decir, que los estudios correlacionales miden cada variable presuntamente
relacionada por separado y después miden y analizan la correlacion. Siendo que, en la mayoria

de los casos, las mediciones de las variables a correlacionar provienen de los mismos sujetos.

A su vez, la principal utilidad de los estudios correlacionales, es saber como se puede

comportar una variable al conocer el comportamiento de otras variables relacionadas.

En este caso las variables que se relacionaron fueron las Altas Capacidades

Intelectuales y la Inteligencia Emocional.
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4. Participantes — Poblacion y Muestra

El tipo de muestreo elegido también responde a las caracteristicas y objetivos del
estudio. Para este caso se llevd a cabo un muestreo no probabilistico de juicio, intencional
0 seleccion de expertos; este tipo de muestreo se caracteriza por ser el propio investigador
quien elige a los sujetos que seran participantes de su estudio, basandose en las caracteristicas
que estos poseen. Dicha eleccidn se realiza valorando la riqueza de los contenidos que estos

actores pueden aportar a la investigacion (Bologna, 2011).

La muestra fue constituida por 99 nifios y nifias, siendo que del total el 43% presentd
una edad de 8 afios y el 56% de la muestra tenia 9 afios. Dichos nifios y nifias asisten a
instituciones educativas de la ciudad de Cérdoba — Argentina, ya sea de modalidad publica,

privada o semipublica.

En un primer momento, para ello, se presentd junto con las instituciones, una carta
explicativa a los padres y madres, quienes a la vez tenian la opcion de firmar un
“Consentimiento informado” para avalar y permitir la aplicacion de los instrumentos a sus

hijos/as. (Ver Anexo | y 1I).

Las instituciones educativas fueron seleccionadas a partir de una técnica de muestreo
denominada homogénea. La misma se caracteriza por escoger a un sector de la poblacién de
acuerdo a ciertos criterios determinados intencionalmente por el investigador. Su propésito
consiste en resaltar procesos de determinado grupo social (Hernandez Sampieri, Fernandez-
Collado & Baptista Lucio, 2006), razén por la cual en esta investigacion las escuelas fueron

elegidas deliberadamente, en tanto cumplian con los requisitos anteriormente mencionados.
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De esta manera, se seleccionaron tres instituciones educativas de la Ciudad de Cérdoba,
de modalidad escuela publica (33% de la muestra), escuela privada (33% de la muestra) y

escuela semipublica (33% de la muestra).

A partir de ello, la siguiente investigacion consideré los siguientes criterios de

inclusién para la seleccion de los participantes:

* Niflos y nifias de edades entre 8 y 10 afos que asisten a Instituciones Educativas privadas,

privadas subvencionadas y publicas de la ciudad de Cérdoba.

+ Nifos y Nifas evaluados por medio de Badyg E2, Bateria de Aptitudes Diferenciales y
Generales en quienes se haya detectado un perfil talento o superdotacién, y nifios y nifias

que hayan obtenido puntajes medios-bajos (grupo control).

+ Nifos y Nifas que respondieron al Cuestionario de Inteligencia Emocional Bar-on.

» Nifos y Nifias que fueron autorizados por los padres y/o madres por medio del

consentimiento informado.

Y a la vez, se tendran en cuenta los siguientes criterios de exclusion para ello:

+ Nifos y Niflas que se encuentren en tratamiento farmacologico.

« Niflos y Nifias que cuenten con diagnostico de discapacidad.

5. Instrumentos

Para llevar a cabo la presente investigacion, se han utilizado dos instrumentos que

responden para tales fines:

Arsaut - Benavidez Ferre

53



“Analisis de la relacion existente entre las Altas Capacidades Intelectuales y la Inteligencia
Emocional en ninios y ninias de 8 a 10 anos de la Ciudad de Cordoba™

“Bateria de Aptitudes Diferenciales y Generales (BADvVG) E2”

(Yuste Hernanz y Yuste Pefia, 1980).

La fecha de publicacién del test original data en 1980, renovacion 2001, siendo que la

fecha de la ultima revision del test en su adaptacion espafiola. Baremos actualizados 2014.

El Consejo General de la Psicologia (Espafia), sostiene que el BADyG/E2-r (2001) es
una bateria de pruebas, de aplicacion individual o colectiva, que permite evaluar seis aptitudes
mentales diferenciales basicas y tres aptitudes complementarias, en escolares de 3° y 4° de
educacion primaria. A partir de las pruebas de aptitudes basicas se pueden obtener estimaciones
de factores generales de segundo orden, concretamente de razonamiento légico (RR), factor
numérico (NN), factor verbal (VV) y factor visoespacial (EE), asi como de un factor de
inteligencia general (1G) de tercer orden. Por lo tanto, aborda la medicion de la inteligencia
desde un enfoque multidimensional jerarquico. Adicionalmente, a partir de la puntuacion
directa en IG, y teniendo en cuenta la edad cronoldgica del alumno, se puede obtener una
puntuacién de cociente intelectual (Cl). Finalmente, se ofrecen estimaciones de rapidez y

eficacia. Es un test que ha sido muy utilizado, con revisiones y actualizaciones de los baremos

La fiabilidad de las puntuaciones se aborda desde la perspectiva de la consistencia
interna (alfa de Cronbach) y de las dos mitades (coeficiente de Spearman-Brown y de dos
mitades de Guttman). Los resultados de los analisis de fiabilidad son altos, ya que el alfa de
Cronbach oscila entre .74 y .94, con valor promedio igual a .85. También es posible obtener
intervalos de confianza en torno a las puntuaciones en inteligencia general (IG) y cociente

intelectual (CI).
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Ademas, desde dicho Consejo, se considera de la facilidad de administraciéon y
correccion, otro de los puntos fuertes del BADYG/E2-r es que cuenta con baremos actualizados

(2014) en muestras grandes de escolares esparioles.

En Argentina, se ha realizado la validacion del BADyG-i, en nifios de 4 a 6 afios. En la
investigacion se corrobora la fiabilidad del instrumento (0.905, en indice alfa de Cronbach)
para medir inteligencia y obtener el perfil intelectual del estudiante de ese rango etario (lrueste
& Ferrandiz, 2016) lo que arrojo valores de consistencia interna éptimos para la validacion de

estas escalas.

“Inventario de Cociente Emocional de Bar-On para jévenes EQ-i: YV

(Emotional Quotient- Youth Version; Bar-On & Parker, 2000)

El test estd destinado a alumnos con edades comprendidas entre los 7 y los 18 afios. El
cuestionario consta de 60 afirmaciones en una escala tipo likert de 4 puntos (1=nunca me pasa
a 4=siempre me pasa). El objetivo de la escala es evaluar los componentes que describen la IE
propuestos en su modelo (intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y

estado de humor general).

Dichas escalas, estan subdivididas en 15 subescalas que nombramos a continuacion: 1)
habilidad intrapersonal (autoconciencia emocional, asertividad, respeto personal,
autoactualizacion, independencia); 2) habilidad interpersonal (relaciones interpersonales,
responsabilidad social, empatia); 3) adaptabilidad (resolucion de problemas, evaluacion de la
realidad, flexibilidad); 4) manejo del estrés (tolerancia al estrés, control de los impulsos); y 5)
estado de &nimo general (alegria, optimismo). Ademas de evaluar estas 15 dimensiones, el

inventario ofrece cuatro indicadores de validez que miden el grado en el que los individuos
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responden al azar o distorsionan sus respuestas. Estos cuatro indicadores se crearon para reducir
el efecto de deseabilidad social e incrementar la seguridad de los resultados obtenidos. Se
entiende que el cuestionario proporciona informacion acerca de las competencias emocionales
y sociales, permitiendo trazar un perfil social y afectivo (Bar-On, 1997; Bar-On & Parker,

2000).

Entonces, el objetivo se centra en estudiar los componentes que definen a la Inteligencia

Emocional y el procedimiento para evaluados.

Dicho cuestionario fue adaptado al idioma espafiol por medio de la labor del grupo de
investigacion de altas habilidades de la Universidad de Murcia (2011) y en poblacion
adolescente espafiola, el instrumento ha sido validado por Ferrando (2006), en dicho estudio

los coeficientes de consistencia interna de las escalas del instrumento oscilaron entre .69 y .83.

6. Procedimiento.

En un primer momento, se realizd una exploracion de las escuelas disponibles en la
Ciudad de Cérdoba, con las caracteristicas que la investigacion requiere, a los fines de
establecer la muestra del presente estudio (nifios y nifias de 3° y 4° grado que cuenten con
autorizacion). De esta manera, se contactd a los referentes de las diferentes instituciones a
través de los medios de comunicacidn disponibles, para evaluar la factibilidad de llevar a cabo

el proyecto en su establecimiento.

Posteriormente, se les envid una carta explicativa firmada por la directora de tesis Dra.
Paula Irueste, donde se detallaron los objetivos y el procedimiento de la investigacion, asi como

también, las caracteristicas de la muestra a seleccionar. (Ver anexo ).

Arsaut - Benavidez Ferre

56



“Analisis de la relacion existente entre las Altas Capacidades Intelectuales y la Inteligencia
Emocional en ninios y ninias de 8 a 10 anos de la Ciudad de Cordoba™

Una vez obtenida la aprobacion de las autoridades de las escuelas, se puso a disposicion
la carta explicativa con el correspondiente consentimiento informado para ser entregado a las
familias de los nifios y nifias que cumplieran con los requisitos del estudio (Ver anexo I1). A
partir de dichas autorizaciones, se conformd la muestra a la cual se administr6 la Bateria de
Aptitudes Generales y Diferenciales BADyYG E2r y el Cuestionario de Inteligencia Emocional

Bar-On.

A continuacion, se pact6 con las autoridades de las instituciones, el dia y horario de

asistencia a las mismas.

Posteriormente, luego de realizadas las evaluaciones a cada uno de los 99 nifias y nifios
evaluados se les entregd un informe individual a cada familia en el que se explicaban los
resultados obtenidos en las dos evaluaciones, tanto en la Bateria de Aptitudes Generales y

Diferenciales como en el Cuestionario de Inteligencia Emocional.

Finalmente, una vez obtenidos los datos, se procedié a realizar el andlisis
correspondiente para arribar a las conclusiones y se envio a las instituciones una copia del

trabajo final.

7. Andlisis de Datos

Para el analisis de datos cuantitativos se utilizd el paquete estadistico SPSS para
Windows version 20.0. Se realiz6 un analisis descriptivo, analizando medias, desviaciones
tipicas y distribucion de las frecuencias. Al mismo tiempo por ser una investigacion de tipo
correlacional se realizara el analisis de las relaciones entre las variables a través de la Prueba
estadistica Chi Cuadrado, para analizar la relacion entre dos variables medidas en un nivel por
intervalos o de razon. Chi Cuadrado una prueba estadistica que evalUa hipotesis acerca de la

relacion entre dos variables categodricas. Se relacionan las puntuaciones obtenidas de una
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variable con las puntuaciones obtenidas de la otra, con los mismos participantes o casos.

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2006)

7. Consideraciones Eticas

La investigacion se llevd a cabo de acuerdo a los principios y reglas de accion
contenidos en el Cadigo de Etica de Fe.P.R.A. (2013), y aquellos establecidos en la Ley
Nacional de Salud Mental, N° 26.657 (2010). Principalmente, reconociendo a los participantes
del estudio como sujetos portadores de derecho, haciendo hincapié en asegurar el derecho a la

proteccion de la salud mental de todas las personas.

En este sentido, el Codigo de Etica de Fe.P.R.A. (2013) establece que resulta
absolutamente esencial obtener el consentimiento informado de los sujetos de investigacion o
de sus representantes legales, con anterioridad a la administracion del instrumento. Este

principio pondera de manera fundamental la autonomia de la persona.

De igual modo, la Ley Nacional de Salud Mental (2010) resalta la importancia de
solicitar un “consentimiento fehaciente” definido como la declaracion de voluntad suficiente
efectuada en este caso, por los representantes legales de los nifios y nifias. ES necesario que sea
emitido luego de recibir por parte del equipo, informacion clara, precisa y adecuada con el
proposito de favorecer una comprension racional de la magnitud de las decisiones tomadas. En
este sentido, se explicitaron las condiciones y los alcances del procedimiento propuesto, los
beneficios posibles de la investigacion, la manera en la cual se efectuara la devolucion, asi

como también se detallar6 el numero de contacto con las responsables del proyecto.

Ley Nacional de Salud Mental 26.657 (2010), en el articulo 10, donde se menciona que
el consentimiento informado rige como principio para todo tipo de intervenciones. Ademas, la

mencionada Ley, en el articulo 7, reconoce el derecho de toda persona con padecimiento mental
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a recibir la mejor atencién, acorde a sus necesidades, no ser discriminado ni identificado por
su padecimiento, preservando sus vinculos y ser acompafiado por sus familiares. Si bien las
Altas Capacidades Intelectuales no son consideradas un padecimiento mental, es necesario
abordar esta tematica en el marco de los derechos que la Ley garantiza, principalmente en lo

que refiere a recibir la mejor y mas adecuada atencion segun las necesidades de la persona.

También en el mismo el articulo expresa que nadie debe ser objeto de investigaciones
clinicas ni tratamientos experimentales sin un consentimiento fehaciente; precisamente por ello
se dispuso de la firma de un consentimiento por parte de las familias participantes, obteniendo
asi pleno conocimiento de su colaboracion voluntaria en la investigacion; como también lo
estipula el codigo de la Fe.P.R.A (2013) al plantear que los psicélogos que realice investigacion

deberan obtener el consentimiento informado de los sujetos o de sus representantes legales

Durante la realizacion de este trabajo, la identidad de todos los consultantes (tanto
adultos como nifios/as) se mantuvo y se mantendra en total reserva. Esto ultimo, corresponde
al principio de respeto por los derechos y la dignidad de las personas que establece el Codigo
de Etica de Fe.P.R.A., en donde se contempla el respeto por la intimidad y privacidad de las

personas, asi como su autonomia y bienestar.

A su vez, los resultados obtenidos por cada nifio o nifia se entregaron Unicamente a
familiares en sobres cerrados, manteniendo la confidencialidad de los datos. Las devoluciones
se facilitaron a los responsables legales de los nifios por intermedio de la institucion educativa.
Este requisito, ligado al principio que refiere al derecho a la privacidad de todo ser humano,
favorece el resguardo de la subjetividad (Degiorgi, 2015), como asi también la proteccion de

la seguridad y la dignidad de los participantes de la muestra (Fe.P.R.A., 2013).
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Por altimo, es necesario precisar que los objetivos de la investigacion estan al servicio
de la produccion de conocimientos humanitariamente benéficos (Fe.P.R.A., 2013) y al
resguardo de los derechos de todos los participantes del estudio. De esta manera, si hubo casos
en los que la administracion del protocolo resulté demasiado estresante o gener6 algun tipo de
perjuicio para alguno de los nifios y nifias, la misma se detuvo inmediatamente la actividad y
si el sujeto luego lo deseaba, se reanudaba una vez resuelta la situacion. Cada uno de los
invitados a formar parte de esta investigacion, tuvo la posibilidad de elegir su participacion o
no, de acuerdo a sus propios intereses en la tematica. Para ello, desde el primer contacto, se
les dio a conocer los principales objetivos que persigue la presente investigacion, asi como el

carécter de confidencialidad que tendra toda informacion obtenida a partir de ella.
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Resultados

Con el fin de alcanzar los objetivos y a partir de los datos recabados se realizé una
seleccion de 99 casos que finalmente llevo a cabo un analisis con una distribucién homogénea
en relacion a las escuelas propuestas en el estudio (publica, semipublica y privada). Se realiz6
un analisis estadistico teniendo en cuenta tres aspectos basicos: medidas de tendencia central,

medidas de dispersion o variabilidad y distribucion de frecuencias.

Con la intencion de describir la muestra, se presenta a continuacion la distribucién de
frecuencias segun el género de los participantes; la escuela a la que asisten y el grado de
escolaridad. Asimismo, se exhibe la media y desviacion estandar de la edad de los nifios y nifias

al momento de la aplicacion de las baterias.

TABLA 1

Distribucion de frecuencias de acuerdo a la edad de la muestra

Frecuencia Porcentaje
Validos 8 43 43,4
9 56 56,6
Total 99 100,0

Del total de 99 casos evaluados, el 43,4% de los nifios y nifias tenia ocho afios y el

56,6% de los nifios y nifias tenian nueve afios al momento de la toma.

TABLA 2

Distribucion de frecuencias de acuerdo al grado al que asiste la muestra

Frecuencia Porcentaje
Validos 3 43 43,4
4 56 56,6
Total 99 100,0
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Del total de 99 casos evaluados, el 43,4% asiste al tercer grado de educacién primaria

y el 56,6% asiste al cuarto grado de educacion primaria.

TABLA 3

Distribucién de frecuencias en relacion al género de la muestra

Frecuencia Porcentaje
Validos Femenino 55 55,6
Masculino 44 44 .4
Total 99 100,0

Del total de 99 casos evaluados, el 55,6% pertenecen al género femenino y el 44,4%

forman parte el género masculino.

TABLA 4

Distribucion de frecuencias en relacion a la escuela a la que asiste la muestra.

Frecuencia Porcentaje
Validos Privada 33 33,3
Semipublica 33 33,3
Publica 33 33,3
Total 99 100,0

De la totalidad de nifios de la muestra homogénea el 33% pertenecen a la Privada; el
33% pertenecen a la escuela Semipublica; y el 33% restante pertenecen a la escuela Publica.
Estos valores reflejan lo homogénea que fue la muestra que finalmente se us6 para la

Investigacion.
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TABLAS

Descriptivos de variables numéricas. Media, error tipico de la media y desviacion standard

Media Erro tipico Desvi. Tipica

Validos Edad 8,57 ,050 ,498
IG total 112,78 1,299 12,797

IG PG 23,06 2,724 25,552

Se observa que la mediaentorno a la edad es de 8,57 + 0,050, mientras que la desviacion
tipica corresponde al valor de ,498. En cuanto a la media en torno a la inteligencia emocional
es de 112,78 + 1,229, mientras que la desviacion tipica corresponde al valor 12,797. Por su
lado, la media en relacién a la Inteligencia general obtenida de la Bateria de Aptitudes

Generales y diferenciales es de 23,06 + 2,724, mientras que la desviacion tipica es de 25,552.

Para realizar un estudio profundo de lo particular a lo general, partimos de los objetivos
especificos planteados, donde en uno de ellos se detallan los resultados en torno a la deteccion

de superdotacion y talento por medio de la Bateria de Aptitudes Generales y Diferenciales E2r.

TABLAG6
Distribucién de frecuencia de la totalidad de casos evaluados. Casos con Altas
Frecuencia Porcentaje Capacidades Intelectuales,

Validos NO ACI 46 465 Talento Simple y Talento
ACI 20 202 compuesto.
Talento Simple 6 6,1
Talento Multiple 16 16,2
Incompleto 11 11,1
Total 99 100,0

Del 100% de casos evaluados, los valores reflejan que 20,2% de los nifias y nifios
evaluados presentan indicadores de atas capacidades intelectuales; el 46,5% de los nifias y
nifios evaluados, no cuenta con las caracteristicas necesarias para ser considerado dentro del

rango de las Altas Capacidades Intelectuales; el 6,1% de las nifias y nifios evaluados presentan
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Talento Simple; el 16,2% de las nifios y nifias evaluados presentan un Talento Multiple y por
altimo el 11% de los nifas y nifios evaluados no culmind la bateria, tal como puede observarse

en la figura 1.

FIGURA 1: Resultados obtenidos en la Bateria de Aptitudes Generales y diferenciales.

Altas Capacidades Intelectuales
46
16
6
NO ACI ACI TALENTO SIMPLE TALENTO
MULTIPLE

TABLA7

Distribucidn de frecuencias entre las nifias y nifios detectados con Altas Capacidades
Intelectuales, Talento Simple y Talento Multiple

Frecuencia Porcentaje

Vilidos  ACI 20 20,2
Talento Simple 6 6,1
Talento Multiple 16 16,2
Total 42 100,0

De la totalidad de 99 casos evaluados, se encontraron 42 casos con indicadores de Altas
Capacidades Intelectuales, de los cuales el 6,1% presentaron Talento Simple y el 16,2%
manifestd Talento Simple. Es importante destacar que el 20,2% de la muestra, si bien se
observo que presentaron indicadores ACI, los mismos no alcanzaron los estandares para ser

considerado Talento.
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Siguiendo los objetivos de la presente investigacion, se detallan a continuacion los

resultados obtenidos en el Cuestionario de Inteligencia Emocional Bar on

TABLA 8

Distribucion de Frecuencias Cuestionario de Inteligencia Emocional Bar-On

Frecuencia Porcentaje
Validos IE BAJA 4 4,0
IE PROMEDIO 32 32,3
IE ALTA 61 61,6
Incompleto 2 2,2
Total 99 100,0

De un total de 99 casos evaluados en relacion a la Inteligencia emocional y a los valores
esperados para la edad, el 4% obtuvo puntuaciones bajas; el 32,3 % puntuaciones promedio; y
por ultimo un 61, 6% ascienden a puntuaciones altas. Solo el 2% de la muestra no termind la

evaluacion, tal como se muestra en la figura 2.

FIGURA 2: Resultados obtenidos del Cuestionario de Inteligencia Emocional Bar-On

Inteligencia Emocional

61
32
2 4
) I
INCOMPLETO IE PROMEDIO IE ALTA IE BAJA
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Continuando con la idea propuesta, avanzamos de lo particular a lo general, en relacion
a la correlacion existente entre las Altas Capacidades Intelectuales y la Inteligencia Emocional
en el grupo de nifios y nifias con Altas Capacidades Intelectuales y el grupo control de nifios y

nifias obtuvimos los siguientes resultados.

TABLA9

Tabla de relacion de ACI, talento simple y multiple, en relacion a la Inteligencia
Emocional.

IE IE IE
BAJA PROMEDIO ALTA TOTAL
Vélidos ACI 0 8 12 20
Talento Simple 1 2 3 6
Talento Multiple 0 2 14 16
TOTAL 1 12 29 42

De la totalidad de la muestra, 42 casos presentaron indicadores de Altas Capacidades
Intelectuales. De ellos, 20 nifios y nifias obtuvieron indicadores sin alcanzar los pardmetros
requeridos para ser incluidos en las categorias de “talento simple” o “multiple”, los cuales en
relacién a las puntuaciones de Inteligencia Emocional, 8 obtuvieron puntuaciones dentro del
valor “promedio” y 12 se destacaron con puntuaciones “altas”. A la vez, se identificaron 6
nifios y nifias con “Talentos Simples”, de los cuales 1 obtuvo puntuaciones bajas, 2 obtuvieron
puntuaciones promedios y 3 puntuaciones altas. Por Gltimo, se identificaron 16 nifios y nifias
con “Talentos Multiples”, de los cuales 2 ascendieron a puntuaciones promedio y el resto, 14

nifos y nifias, obtuvieron puntuaciones altas en relacion a la inteligencia emocional.
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TABLA 10

Relacién existente entre Inteligencia Emocional y nifios-nifias con o sin Altas
Capacidades Intelectuales

IE IE IE Bar-On
BAJA PROMEDIO ALTA incompleto TOTAL
Vélidos ACI 1 12 29 0% 42
1,0% 12,1% 29,3% 42,4%
NO ACI 3 14 29 0% 46
3% 14,1% 29,3% 46,5%
BADyG E2 0 6 3 2 11
Incompleto 0% 6,1% 3,0% 2,0% 11,1%
TOTAL 4 32 61 2 99
4,0% 32,3% 61,6% 2,0% 100,0%

De la totalidad de la muestra, el 42,4% presento indicadores de alta capacidad

intelectual, quienes en el test de Inteligencia Emocional obtuvieron puntuaciones “altas”

(el 29,3%), “promedio” (el 12,1%) y “bajas” (solo el 1,0%). A la vez, del 46,5% que no ha

presentado indicadores de altas capacidades intelectuales, se obtuvieron puntuaciones

“altas” (el 29,3%), “promedio” (el 14,1%) y “bajas” (3,0%) en relacion a lo esperado para

nifos y nifias de su edad. Y finalmente, un 11,1% de la muestra, no finalizo la Bateria de

Aptitudes Generales y Diferenciales E2-r, pero si realizd el Cuestionario de Inteligencia

Emocional obteniendo los siguientes resultados: un 6,1% puntuaciones “promedio”; un

3,0% “alta”. Solo dos nifios de la muestra no terminaron la evaluacion de Inteligencia

emocional.
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TABLA 11

Relacion existente entre Inteligencia Emocional y nifios-nifias con o sin Altas
Capacidades Intelectuales

IE BAJA IE PROMEDIO IE ALTA Total
ACI Recuento 1 12 29 42
% dentro 2,4% 28,6% 69,0% 100,0%
de E2
% dentro 25,0% 46,2% 50,0% 47,7%
de IE
% del total 1,1% 13,6% 33,0% 47,7%
NO ACI Recuento 3 14 29 46
% dentro 6,5% 30,4% 63,0% 100,0%
de E2
% dentro 75,0% 53,8% 50,0% 52,3%
de IE
% del total 3,4% 15,9% 33,0% 52,3%
TOTAL Recuento 4 26 58 88
% dentro 4,5% 29,5% 65,9% 100,0%
de E2
% dentro 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
de IE
% del total 4,5% 29,5% 65,9% 100,0%

De la totalidad de la muestra que efectivamente termind ambas pruebas (BADyG E2 y
Bar-on), se obtuvieron 88 casos de los cuales alcanzaron los siguientes resultados: el 47,7%
present6 indicadores de alta capacidad intelectual, quienes en el test de Inteligencia
Emocional obtuvieron puntuaciones “altas” (el 33,3%), “promedio” (el 13,6%) y “bajas”
(s6lo el 1,1%). A la vez, del 52,3% que no ha presentado indicadores de altas capacidades
intelectuales, se obtuvieron puntuaciones “altas” (el 50,0%), “promedio” (el 15,9%) y
“bajas” (33,3%) en relacion a lo esperado para nifios y nifias de su edad.

Estos resultados acompariados de la Tabla 12, demuestran que tanto la Inteligencia

Emocional, como las Altas Capacidades Intelectuales no guardan relacion.
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TABLA 12
Prueba de Chi-Cuadrado

Valor Gyl Sig. Asintdnica
(bilateral)

Chi-cuadrado de 974 2 ,614
Perason
Razo6n de 1,019 2 ,601
verosimilitudes
Asociacion lineal ,681 1 ,409
por lineal

N de casos validos 88
(a.2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es de 1,91)

Esta prueba estadistica demuestra que el Chi-cuadrado no es significativo, por lo tanto
as variables no estan asociadas. Es decir que las variables son independientes una de la otra,

es decir, circulan por separado sin relacionarse.
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Limitaciones

En el presente apartado, nos gustaria comentar algunas limitaciones de nuestro trabajo

que tendremos que considerar para proximos estudios, las cuales se refieren a:

e La pérdida de consentimientos informados por parte de los/as docentes de
algunas instituciones educativas y el reiterado ausentismo de ciertos nifios y

nifas, incidio en la disminucion de la muestra del estudio.

e -Otra limitacion en lo que respecta a la recoleccion de los datos fueron los

tiempos institucionales, tales como excursiones, actos, paros docentes, etc.

A futuro seria necesario considerar:

e Estudios destinados a comparar las puntuaciones de la IE segun los diferentes

tipos de alta habilidad (superdotacion y talento).

e Al estudiar la relacion entre la IE y la inteligencia general es necesario también
considerar la variable “género” ya que si bien no formaba parte de los objetivos

de esta investigacion se han obtenidos datos relevantes en relacion a esto.

e Otra linea de estudio que se abre en este campo serian los estudios
longitudinales con el fin de conocer el comportamiento de las variables e lo

largo del tiempo.
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Discusion

Luego de la presentacion de lo anteriormente expuesto, consideramos que es necesario
Ilevar a cabo la discusion en base a ello. Para tal fin, los resultados de los andlisis precedentes

se comentan en relacién a los objetivos propuestos y a las hipotesis formuladas en el trabajo.

De tal modo, retomando el objetivo general de la presente investigacion: “Conocer la
relacion entre Altas Capacidades Intelectuales (ACI) e Inteligencia Emocional (IE) en nifios
y nifias de entre 8 y 10 anos de la Ciudad de Cérdoba, Argentina.”, se puede decir que el mismo
fue erigido en el contexto de la Practica Supervisada en Investigacion (PSI) en el Servicio de
Neuropsicologia Infantil (SNPI) de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de
Cordoba, que tiene como objeto la deteccion temprana de nifios/as con Altas Capacidades
Intelectuales. En este sentido, se cree que es precisa una aproximacion conceptual y empirica
acerca del constructo “Inteligencia Emocional”, ya que numerosos autores en diversas

investigaciones acuerdan cierta correlacion entre ésta y las Altas Capacidades Intelectuales.

A partir de los '90, se inician los estudios con alumnos de altas habilidades
(superdotados y talentos) y de habilidades medias con el objetivo de precisar si la IE de aquéllos

es diferente de la que manifiestan sus comparieros (Belmonte Lillor, V. M, 2013),

motivo y objetivo que se vuelve a retomar en la presente investigacion.

Si bien los principales resultados de las distintas investigaciones citadas en
apartados anteriores muestran claras diferencias en el cociente emocional total que favorecen
al alumnado con superdotacién y talento, a partir de los resultados obtenidos en la presente
investigacion, se puede evidenciar que los datos no mostraron diferencias estadisticamente

significativas en la percepcion sobre la IE total de los alumnos/as superdotados y no
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superdotados de la muestra estudiada, tal es asi que diferencia de Schewean et al. (2006), entre
la autopercepcion del alumnado no superdotado o talentoso y la autopercepcion de quienes

presentaron indicadores de ACI, no se encontraron diferencias significativas.

En general, los alumnos/as con superdotacion y talento del presente estudio
autoinformaron un buen ajuste emocional, buena capacidad de adaptabilidad y habilidades intra
e interpersonales, asi como adecuadas estrategias para manejar el estrés. Los datos recabados,
entonces, no se muestran acordes con algunos autores que mantienen la idea de que los alumnos
con superdotacion tienen mas riesgo de presentar problemas con sus iguales (Fieldler, 1998;

Morelock, 1992; Silverman, 1993).

Sin embargo, nuestros resultados coinciden con los hallados por autores que sugieren
que los alumnos con superdotacion y talento no presentan problemas socioemocionales
(Bellamy, Gore, y Sturgis, 2005; Ferrando, Ferrandiz, Prieto, Sanchez, Hernandez, Serna y
Lopez, 2007; Schewean, Saklofske, Widdifield-Konkin, Parker y Kloosterman, 2006) en

relacion a otros nifios de su misma edad sin talento o superdotacion.

Es preciso sefialar que no hemos encontrado estudios en los que se profundice en la
Inteligencia Emocional del superdotado y el talento en las edades de la Educacion Primaria, a
excepcion, del realizado por Sanchez (2006), quien no hallé diferencias estadisticamente
significativas utilizando un cuestionario de Inteligencia Emocional autopercibida, en el que se
valoraban las habilidades de autoconciencia, autocontrol, aprovechamiento emocional,
habilidad social y empatia. Consideramos, por ello, necesario la realizacion de mas estudios

que permitan contrastar los resultados aqui obtenidos.

En contraparte a lo planteado por Prieto Sanchez, Ferrandiz Garcia, & cols. (2008) que

encontraron que se puede decir que las mayores puntuaciones han sido obtenidas tanto por el
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grupo de los alumnos/as con alta habilidad (superdotados y talentos) como asi también por los

alumnos/as con habilidades medias.

Ademas, si bien Hollingworth (1942) y diversos autores consideran que los nifios y
nifias con una inteligencia muy elevada son propensos a los problemas de ajuste social y
emocional, aqui se observa que el grupo con talento mantienen puntuaciones elevadas

alcanzando un cociente emocional alto, pudiéndose observar entonces lo planteado por

Freeman (1983) quién no encontr6 diferencias en las puntuaciones de desviacion emocional

cuando compard alumnos de alta habilidad con un grupo control.

Entonces, quizas, los nifios y nifias superdotados/as y talentosos/as tienen las mismas
necesidades emocionales que otros nifios/as y las mismas necesidades educativas de expresion
y exploracion, pero que la diferencia reside en su intensidad (Freeman, 1979), tal como sostiene
Sword (2005) cuando afirma que la complejidad cognitiva de estos alumnos va de la mano de
la complejidad emocional, siendo sus vivencias emocionales mas complejas e intensas que las

de sus comparieros/as.

Asi, tal como se evidencia desde el grupo de investigadores (Baer, 1991; Freeman, 1983)
los nifios y nifias superdotadas no tienen mayores problemas emocionales ni sociales que sus
comparieros no superdotados. En general, los detractores de este punto de vista creen que los
alumnos/as superdotados son capaces de comprenderse mejor a si mismos y a los otros debido
a sus acentuadas capacidades intelectuales, y por tanto lidiar mejor con el estrés, el conflicto y

la asincronia en el desarrollo (Garland & Zigler, 1999).

Finalmente, si bien Roedell (1986) sostiene que, a mayor grado de superdotacion,

mayor es la probabilidad de que el alumno experimente problemas de ajuste, Grossberg &
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Cornell (1988) consideran que no es la habilidad en si misma la responsable y que los nifios
superdotados experimentan problemas de ajuste por las mismas razones que otros nifios: por

temas relacionados con la familia o la escuela.

La investigacion en este campo muestra que el concepto de IE ha adquirido una base
solida cientifica y que comienza a madurar como marco de estudio. Los proéximos afios
seguramente nos depararan interesantes hallazgos en el ambito educativo que pondran ain mas
de relieve el papel potencial de la IE en las aulas y la necesidad de integrar en el curriculo el

desarrollo de las habilidades de IE (Cobb & Mayer, 2000).

Es importante incluir en los procesos de identificacién herramientas que nos permitan
estudiar la configuracion emocional de los alumnos con alta habilidad (superdotados y talentos)
porque éstos, al igual que sus comparieros, aprenden mejor en ambientes donde se favorecen

las emociones, se fomenta la motivacion y se alienta la implicacion en la tarea.

Ciertamente, a la luz de las evidencias halladas hasta la fecha, su fomento en las aulas
ser4 fundamental para optimizar las estrategias de intervencion. La formacion de estas
capacidades emocionales debe estar adscrita al curriculum integral del centro para su mejor
implementacion; basadas en un modelo de habilidades, aprobado por la comunidad cientifica,
donde exclusivamente se fomenten estas competencias emocionales y dejen total libertad y
creatividad a los alumnos para utilizarlas en el momento y modo adecuado. Desde los centros
escolares se puede hacer uso de programas y estrategias destinadas a trabajar las habilidades
implicadas en una buena inteligencia emocional e implicar a todo el personal tras una
adecuada formacion previa sobre el tema en cuestion (Ferrandiz, Ferrando, Hernandez, Prieto

& Bermejo, 2009).
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Conclusiones

Se pueden resumir las principales conclusiones de este estudio de la siguiente manera:

e De un total de 99 casos a los que se les administro la Bateria de Aptitudes Generales y
Diferenciales BADYG E2-r no se detectd superdotacion, no obstante se identificaron
42/99 niias y nifios de la muestra con indicadores ACI; 6/99 nifios y nifias presentaron
talento simple y 16/99 nifios y nifias presentaron talento complejo. De estos resultados
se desprende la importancia de la deteccidén temprana, necesaria para poner en marcha
distintas estrategias atinentes a desarrollar de manera integral las potencialidades de los

ninos.

e De un total de 99 casos a los que se les administré el Cuestionario de Inteligencia
General Bar-On, se encontraron los siguientes resultados: 32/99 casos con inteligencia
emocional promedio para los nifios y nifias de su edad; 61/99 casos con inteligencia
emocional alta para los nifios y nifias de su edad; 4/99 casos que obtuvieron
puntuaciones bajas en relacién a lo esperado para nifios y nifias de su edad y 2/99 casos
en los cuales no completaron la bateria. De acuerdo a los datos presentamos observamos
que la Inteligencia Emocional de alto nivel esta presente en un 61% de la totalidad de

la muestra.

e Losresultados previamente mencionados se encuentran atravesados por las condiciones
y caracteristicas de los contextos. Si bien el grado de relacion entre las variables
contextuales y los datos alcanzados excede a los objetivos del presente estudio, es
fundamental ahondar en este punto como asi también en el impacto de las distintas
variables a considerar, entre ellas familia, grupo de pares, etc.
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e Cuando se correlacionaron los datos, se obtuvieron resultados sorprendentes, ya que se
esperaba encontrar que los nifios con altas capacidades intelectuales, tuvieran una alta
inteligencia emocional; pero esto no fue asi, ya que hubo una gran variabilidad de
resultados, dandole un lugar de relevancia a la inteligencia emocional, sin que la misma

tenga que aparecer sélo cuando las Altas Capacidades se hacen presentes.

e Finalmente, a raiz de los datos obtenidos, se podrian generar nuevas estrategias y
herramientas que aborden el constructo de Inteligencia Emocional en la Infancia, con

el objetivo de fomentar el maximo desarrollo de la misma en la edad temprana.
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ANEexXo

|. Autorizacion a instituciones educativas
Coérdoba, Julio 2018
Sres. Directivos:

Somos Camila Lilén Arsaut y Agustina Benavidez Ferre, alumnas de la Licenciatura en

Psicologia de la Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Cordoba.

Actualmente, nos encontramos realizando nuestro trabajo final en el Servicio de

Neuropsicologia — Area Infantil, siendo nuestra directora, la Dra. Irueste Paula.

Para ello, estamos llevando a cabo una investigacion que tiene por objetivo indagar acerca
de la relacion existente entre las Altas Capacidades Intelectuales y la Inteligencia Emocional
en nifios de 3° y 4° grado (8, 9 y 10 afios) de la ciudad de Cérdoba y es por ello que nos
dirigimos a ustedes solicitando su colaboracién, ya que nos es necesario acceder a diversas

instituciones educativas de dicha ciudad.

En caso de brindarnos el espacio y la posibilidad de realizar el estudio en su
establecimiento, nuestro trabajo sera realizado en dos instancias. Por un lado, se administrara
a los nifios (35) de los correspondientes cursos, el test “Badyg-E2” (Bateria de aptitudes
diferenciales y generales), el cual consiste en una bateria que el nifio debe responder a partir de

una serie de consignas, plasmandolas en un cuadernillo de papel.

Y por otro lado, se realizara la toma de un segundo test, “Bar On”, el cual es de inteligencia

emocional y consta de 60 preguntas donde los nifios y nifias deben responder ante distintas
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99 ¢

situaciones que les pasan en su dia a dia, reconociendo si “nunca me pasa”, “a veces me pasa”,

29 ¢

“casi siempre me pasa’, “siempre me pasa’.

Cabe aclarar que la administracion de dichos instrumentos requiere de una previa
autorizacion por parte de los padres y madres o responsables legales de los menores, para lo
que se adjuntara el debido consentimiento informado junto a una carta explicativa sobre los

objetivos de la investigacion para que sean entregados a los mismos.

Una vez finalizada la investigacion, se hara llegar a la institucion via email, una copia del
trabajo final y en retribucion a su colaboracion, desde el Servicio de Neuropsicologia — Area
Infantil y en conjunto con los profesionales que lo conforman, los invitamos a participar
gratuitamente de un seminario de capacitacion para sus docentes a realizarse en la Facultad de

Psicologia de la Universidad Nacional de Cordoba, el proximo semestre.

A continuacion, les brindamos nuestros datos, en caso de que deseen conocer los pasos a

seguir con mayor detenimiento o necesiten resolver alguna inquietud.
Nos encontramos a su entera disposicion y agradecemos su amable atencion.

Saludos cordiales,

Dra. Irueste, Paula Directora de Tesis
Arsaut Camila Lilen 3537655655 camii.arsaut@gmail.com
Benavidez Ferre, Agustina 3515485477  agustinabenavidezferre@gmail.com
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Il. Carta de presentacion a los padres y madres y Consentimiento Informado

Estimados padres y madres:

Somos alumnas de la Licenciatura de la Facultad de Psicologia, de la Universidad
Nacional de Cérdoba. Actualmente, nos encontramos realizando nuestro trabajo final, el
cual tiene por objetivo detectar superdotacion o talento en nifios y nifias, y por otro lado
descubrir el grado de Inteligencia Emocional, que se encuentren cursando tercer o cuarto
grado, en instituciones educativas de la ciudad de Cérdoba. Es por ello que solicitamos su

colaboracioén.

En caso de recibir su autorizacion, se aplicaria una escala a los nifios y nifias,
denominada Bateria de Aptitudes Diferenciales y Generales E2-r. Luego se les otorgara un
cuestionario autoadministrado de Inteligencia Emocional (Bar On). Les tomara
aproximadamente una hora, en dos sesiones de 30 minutos. Al finalizar la administracién
y las respectivas correcciones, recibiran una devolucion personalizada del perfil intelectual
de su hijo, lo cual puede generar beneficios en el desarrollo futuro de sus capacidades. La
aplicacion de la escala comenzara en el mes de...... y las devoluciones personalizadas
comenzaran en el mes de...... del corriente afo. Si usted esta de acuerdo en que su hijo

participe le solicitamos por favor, complete el formulario que figura mas abajo.

A continuacién, les brindamos nuestros numeros de teléfono, en caso de que necesiten
resolver alguna inquietud. Nos encontramos a su entera disposicion y agradecemos su

amable atencion.
Los saludamos cordialmente
Arsaut, Camila Lilén -- 3537655655 camii.arsaut@gmail.com

Benavidez Ferre, Agustina-- 3515485477 agustinabenavidezferre@gmail.com
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por la presente, autorizo a mi hijo/a a participar en la aplicacién de la Bateria de
Aptitudes Diferenciales y Generales (BADyG E2 renovado) y el Inventario de Inteligencia
Emocional (Bar On), a cargo de estudiantes de la Facultad de Psicologia, que se encuentran

realizando la Practica Supervisada en Investigacion.

He sido informado acerca de las condiciones de dicho estudio y acepto la aplicacion de
la Escala BADyG (BADyG E2 renovado) y del Cuestionario de inteligencia Emocional

(Bar On)

Nombre y apellido del nifio/a:

Division:

Nombre y apellido de padre o madre que autoriza:

Firma:
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